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MOJIEJI 3A PABOTA ChC CEMENCTBATA 1 JEIATA B IIEPHOJA
HA AJATNITALIMS
OT CEMEMHATA CPEJIA
KBbM JJETCKATA TPAJIMHA

/ Hacrosmusat Mopen 3a pabota cbCc ceMelcTBaTa U JielaTa B Iepuo/ia Ha alanTalius ot
ceMeifHa cpelia KbM JeTcKa rpajnHa € pa3paboTeH Ha ocHoBaHue wi. 39 an. 2 ot Hapenda
5/03.06.2017r. 3a npeayYnIUIIHO 00pa3oBaHUE W € HepaseiHa JacT oT [IpaBmiHuKka 3a

JeHOCTTA HA JeTcKaTa rpaauHa/ Npuert c pewenne Ne 1 ot MNC Ha 09.09.2026r.

"AKo Hue dBamama uMame no edHa A0PAKA U CU 2u PASMEHUM, MO CAED
PA3MIHAMA NaK wie uMame no edHa a0bAka. Ho, ako Hue dBamama umame
no edHa udes u cu au pasMeHum, mo moezaba, cred pasmaHama, Beeku om

Hac wie uma no d8e udeu. Taka Hue cmaBame no-dozamu, 3aulOMo Ui

umame noBede udeu u we cMe U NO-OAUSKU €OUH HA dpye, 3ausomo

odwHoCcmma Ha npodremamukama Hu cBopsBa no-3dpabo”.

MomO.' HpeBmeaHa Ha JC€TCKaTa IrpaJvHa B HCHTBHP 3a HUI'PU, Bb3MOXKHOCT 3a

pa3BUTHE JHYHOCTTAa Ha JAETETO, OOIIyBaHE C Jella U BB3PACTHH M XaPMOHUYHO
B3aMMO/ICHICTBUE C MPUPOATA.

I'pmxa v Bp3NMTAaHKE B KyJITypa U AOBEPHUE 3a B3aHMOOTHOIIECHUATA MEXKIY Jela —
YUUTEIN — POAUTEIH.

Ilen: Crv3naBane Ha GIaroNpHATHH YCIOBHS 3a ITBIHOLIEHHOTO (PM3UYECKO M IICHXUYECKO
pa3BUTHE, EMOI[MOHATHOTO OJIaroNnolydle U COLMAIHA a/laliTallusl Ha JeTeTO KbM YCIOBHSTA

Ha JIeTCKaTa rpaJinHa, HEOOXOAMMH 32 TMIHOCTHOTO MY Pa3BUTHE.

Cpeoda na neoazozuuecko 63aumooeiicmeue ¢ pooumenume:

Wma MHOTO HauMHM 32 001IlyBaHE ChbC CEMEMCTBOTO U 32 OCUTYPsIBAHE HA HETOBOTO MO-aKTUBHO
ydacTHe BBB BB3NHUTAaHHETO Ha jerero. ChIecTBYBaT pa3HOOOpa3HM (OpMH, CpeACTBa,



MOJAXOJM, CTpaTeruy, KOUTO OTroBapsAT Ha NOTPEOHOCTUTE Ha pa3IMYHUTE CEMEHCTBa,
HarpuMmep:

e Bpemero, korato poauTenuTe BOIAT WIN B3EMAaT IETETO OT TPaJHHATA.

o benexHuk 3a cbOOLIEHHS — pa3MsHAaTa Ha CHOOIIEHHS € PEe3yITaTHO CPEACTBO
3a OCHT'ypsIBaHE Ha HEIIPEKbCHATO OOIIlyBaHe.

o Tabnara 3a cpoOLICHNUS Ca PYT HAUMH 32 pa3MsiHa Ha HHPOpMaLHS.

o Hudopmannonnure O10JIeTHHM CHIIO ca 100bp HAYMH 32 BPB3Ka ChC CEMEHCTBOTO.

o Koncynrauuun — te ca ¢ npoabmkutenHocT 30—40 MuH., B yA00HO 3a pOAMUTEIUTE

BpeMe.
e PomuTtenckure cpemny ca yTBbpeHa Gopma 3a 00IIyBaHETO.
e OTKpUTH MOMEHTH OT JKMBOTA Ha JETETO B JeTCKaTa rpaiuHa — Y4YeOHH

CUTyalluH, [IPa3HULIA U PA3BJICUYCHUA, ,,0TBOPCHU BpaTI/I” 3a POAUTCIUTC BBB BCCKHU
y100€H 3a TSIX MOMEHT OT PEXKUMa Ha JIETCKOTO 3aBEJICHHE.
. OTuyer — TpSI6Ba Aa € HAIIMCAaH B MMTO3UTUBCH TOH, KaTO CC aKIICHTHUPA HAa CUJIHUTC CTPAHH,
a po0OJieMuTe Ja ce MocoYBaT IPSIKO U 0OEKTUBHO.
o TlocemeHnue o 1OMOBETE Ha ceMeiicTBaTa OT 00pa30BaTEIHUS MEAUATOP U YUUTEINUTE
0 IPYTIH.
I/I3rpa>1<)1aHe Ha CTaOMIIHHU IMapTHBOPCTBA U B3aMMOOTHOIICHUA Ha TOJCPAHTHOCT U

pa3éuparesncTBo.

3amoyBaHeTO Ha JACTCKA I'PaJInHA BOJU ChC c€0€ C MHOT'O CHJIHA €MOIIMH, KaKTO 33 POJIUTEII,
Taka M 3a JIeTeTo. 3a eIHO JIeTe, HABIM3aHEeTO B HOBA Cpe/ia, U3MbIIHEHA C HETIO3HATH YUUTENN
U JIe1a, MOXe J1a MpeAn3BrKa 0e3MOKOHCTBO. PoquTennTe MoKe Jja *MaT CMECEHH eMOIUH 1Tl
JIETETO UM € TOTOBO 3a Ta3U CTHIIKA.

,,AJTAIITUPAHETO € MPOIIeC, KOMUTO € CBBbP3aH C PEaKIMUTE HA TPUTE CTPAHU: BH3PACTHUTE B
JeTCKaTa TpaJiiHa — TIeIaror U BB3MUTATEI, CEMEHCTBOTO U JIETETO. Y CIICIITHOTO aJalTHPaHe
Ha JIETETO MpeArnoyiara Bb3pacTHUTE — JBET€ MHCTUTYIMH, Ja C€ BKJIIOYAT aKTUBHO M Ja
MOANOMOTHAT TO3H Mmpouec.”

N3nuzanero oT ceMmeliHaTa cpefa M cCpelaTa ¢ HOBaTa - 3a00WMKaisIlaTa, HEMO3HaTaTa,
COIlMaJTHaTa CpeJia € YacT OT )KMBOTA M Pa3BUTHETO Ha JIeTeTo. TphrBaHETO Ha JIETCKA TPa/IMHA
€ €THO M3KIIFOUUTEITHO ChOWTHE 32 MAJIKOTO JeTe, 3alI0TO € CBhP3aHO MMEHHO C MONa/JaHe B
HOBA cpejia - MaTepuaaHa, COI[MaIHaA, OOIIECTBeHA U TpupoaHa. [1o100HN CHOUTHS ca 9acT OT
’KUBOTA Ha BCSAKO JIETE - MbPBOHAYAIIHO MTOCTHIIBAHE B JETCKA I'PAJMHA, a TO-KHCHO B YUUIIHIIIE.
3a Oe30osie3HEHA aganTalys KbM TE€3M MPOMEHH, W3KIIOUUTETHO Ba)KHA € MpeABapUTeIHaTa
MOATOTOBKA HA JIETETO B ceMeicTBOTO. CeMelCTBOTO € OCHOBOIIONAralio, MbPBOHAYATHOTO B
KUBOTA Ha JICTETO M TaM C€ MMOCTaBs (yHIaMEHTa Ha HEPBHO-TICUHXHYECKOTO, (PHU3UIECKOTO,
E€MOIIMOHATHOTO 3/[paBe Ha JICTETO, KAKTO M HAYaTHUTE YMEHHUS M HABUITH 32 CAMOOOCITyKBaHE,
3a ToBeJeHWe, 3a oOmryBaHe. [locThIBaHETO B JeTcKara TpajJiHA € IBPBUS IMPEXOJ OT
ceMeifHaTa cpe/ia KbM MPEAYUMINITHITE MHCTUTYIIMU WU T.HAp. MPEXo] OT MIbPBUYHATA KbM
BTOpUYHATA COIMANM3alMs Ha JeTero. [lmaBHaTa ajanTamus € BakHA HE caMo 3a
COIMATTM3AIUATA MY, a U 32 HETOBOTO TICUX0-EMOITMOHAITHO 3JIpaBe W KOTHUTHBHO Pa3BUTHE.
[TeproabT HA PAHHOTO W MPEAYIMIIAITHO JIETCTBO € 0COOCHO CEH3UTHBEH M T0jIara OCHOBHTE

Ha COUAJIHOTO U KOTHUTHUBHOTO PAa3BUTHEC 3a TAJT )KUBOT.
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W3nu3aneTo oT ceMeitHaTa cpejia € cpelaTa ¢ HoBaTa — Helo3Hara COIMaIHa Cpefia € 4acT OT
’KMBOTA M Pa3BUTHETO Ha eTeTO. TPhrBaHeTO Ha JICTCKA IPAMHA € U3KIIIOYUTEITHO ChOUTHE 3a
HEro, 3all0TO € CBBbP3aHO MMEHHO C IONajaHe B HOBa CpeAa — MarepualiHa, COIMAaJIHA,
o0IIecTBeHa U IPUPOJIHA.

Pomutenure B Haii-roisiMa CTENEH MOraTr Jia JONpHUHEcaT 3a Obp3ara u U 0e300ie3HCHA
amanTaiys Ha JeTETO, KOraTo ca yOeJIeHH B CIIOCOOHOCTTAa Ha JETETO YCIEHIHO Ja MPEMHHE
npe3 TO3H eTarl.

Jletckara rpajdHa OT CBOsI CTpaHa IbK € MHUIMATHBCH (AKTOp BHB B3aUMOJICHCTBHETO C
poautenute. CeMeHCTBOTO CTaBa y4aCTHHK B 00pa30BaTEITHHS MPOILIEC.

ChTpyIHUUECTBOTO M B3aMMOJICUCTBHETO MEXKIY POAUTEIUTE U JETCKaTa TpajJuHa Ce
OCBILECTBSIBA Ype3 Hail-pa3HOOOpa3HH CPEICTBA: WHAMBUIAYAIHH KOHCYJITAI[MH, POIUTEICKH
cpeli, 00y4YeHusi, pa3rOBOPH.

MozenbT 3a paboTa ¢ pOJUTEIIUTE € CTPYKTYpUpPaH Ha Oa3aTa Ha CICIHUTE MPHHITUIIH:

¢+ CTuMynupaHe Ha HOBaTOPCTBOTO B TEarornyeckara mpakTHKa

¢ [Tpo3pavHOCT U TOBEPUTETHOCT

OBJIaI[?IBaHe N YCBBBPUIICHCTBAHC HaA JUAJIOTMYHUA W HHTCPAKTHUBHHUA IOAXOA B
00pa30BaTEIHO-BB3MUTATEIIHUS  MPOLEC: JETe, YYUTEN M POAUTEN KaTo CyOeKTH Ha

B3aUMOIEHCTBUETO.

Ilenu 3a peanuzupane:
I/I3rpa>1<)1aHe Ha B3aMMHa OTFOBOpHOCT II0 IIOCOKAa HaA aaalrTaliudaTa Ha AclaTrTa B HOBATa

COIIMAITHO-TIETarOrMYecKa Cpefa.
EdekTHBHO ChTPYIHUYECTBO U MMAPTHHOPCTBO, YChBBPIIICHCTBAHE HA IPAKTUYCCKA YMEHUS 32
peanM3upaHe Ha B3aUMOJICHCTBUETO C JIElla, POJUTENN M yYUTENd Ha 0a3ara Ha TO3UTHBHA
KOMYHHKAITHSI.

AKTUBHM3UpAHE >KUTEUCKO-BB3MUTATETHUTE OPHUEHTAIMM Ha pOAMTENICKaTa OOIIHOCT U
oOpaTHa Bpb3Ka.

Crpareruu npy B3aUMOJICHCTBHE C POAUTEIUTE:

I/I3rpa>K)1aHe Ha MMO3UTHUBHA Cp€/ia U BUPTyaJIHN KOMYHUKAIIMOHHU KaHaJIU 3a IPCOJ0JIABAHE HA
Oapuepute B 00IITYBaHETO C JeIa U POTUTEIH.

OO6meH Ha nHGOpMAITUS U HJIEU C POAUTENICKATa OOIIHOCT.

[TocTosiHHU M eEeKTUBHU KOHTAKTH OTHOCHO OOIIyBaHE, HABHIIM, MOBEACHUE U PE3yJTaTH B
JETCKOTO pa3BHUTHE.

HpI/IO6HIaBaH€ Ha POAMTCIMUTC KbM AHCBHATA OpraHu3aluvs B rpyrnara- BSaI/IMOILCﬁCTBHG n

ChTPYAHUYECTBO.

OHTI/IMI/ISI/IpaHe MOJI€JIa Ha POAUTEIICKO ITOBEACHUEC KAaTO CIIOCOOHOCT 3a 3aBPbIIaHC B
ACTCTBOTO, U3CITYIIIBAHC, pa361/1paHe, ChIIPCIKUBABAHC U IIpUJIAraHC Ha G(I)CKTI/IBHI/I METOJH Ha
BB3IIUTAHUC.



Pa(muma u cpedcmea 3a 83aumooelicmeue:
1. H"prI/I Cpeiu, IOCpCIIaHe B ICTCKaTa 3aHUMaJTHA.

2. Ono3HaBaHe Ha rpyraTa OT CTpaHa Ha POAUTENN U HOBOIIPUETH Jiela.

3. IlpoyuBaHe MHTEpECUTE HA CEMEUCTBOTO- AaHKETHU KapTH, TECTOBE.

4. B3anmeH oOMeH Ha MHPOpPMALIUS U HJIEH- TOJKPersia HHPOpMAaLUs: aHKEeTH , OpoIrypH,
MIOCTEPH.

5. 3amo3HaBaHe Ha POJMTEINTE U ChOOpa3siBaHE C MpaBWIIaTa, pela U IeHHOCTUTE B JHEBHUS
pexum Ha I

6.13pa3siBaHe Ha OJarofapHOCT KbM pPOAMTENNTE, YYacTBAIM B HOJOOPSABAHETO U

oborarsBaHeTO Ha MaTepuanHa 6asa

OuakBaHU pe3yiTaTH:

» 3a megarora:

[IbpaHOIIEHEH BB3NMUTATETHO-00pa30BaTEICH MPOIEC

[Tpwiarane Ha QopMayHu U HeHOPMATHH CTPATETUH 3a OOIIyBaHE C JIela ¥ POIUTEIIHUTE.
* 3a gerero:

Jleka ajanTanusi ¥ yBEpeHOCT B YCIOBHSTA Ha IETCKATa Ipyma

CurypHoCT U eMoLrOHalleH KOMGOpT .

T'ossiMa akKTUBHOCT U KeJIaHUE 32 cCaMOU3sIBa

* 3a poauTenuTe:

KomneTeHTHOCT, MpUIoKUMa MPH CEMEHHOTO Bh3MUTAHUE

CrnocoOu 3a eeKTUBHO O0IIyBaHE C Jiela U YYUTEIN B pa3HOOOpa3HU IeHHOCTH

JloBepue 1 HOB TOTJIEe]] BBPXY paboTaTa Ha meaarora

[To3Hanus 3a ChbABPKAHUETO HA MEAATOTMUECKUS MPOLIEC U €XKEAHEBUETO B IETCKATA IpaguHa
MopenbT 3a paboTa chC ceMelcTBaTa U Jelara B Mepuojia Ha ajganTaius OT ceMeiiHa cpena
KBbM JC€TCKaA I'pa/inHa € MMIpE€AHa3HA4YCH 3a POAUTCINUTE, ICAArOrM4CCKUTEC U HCTICAArOrH4CCKUTC
crenuanucTd. TeMnoBeTe Ha ajanTalusaTa ca pa3jIMyHM 3a BCAKO JETE U 3aTOBa € HY)XXHO Ja

CMC MOCJICAOBATCIIHU, J1a CC€ BJIOXKHU ThbPIICHUEC U pa36HpaHe KBM AETETO U CEMENCTBOTO MYy.

Ilpenopvku KoM pooumenume:

HGTCKaTa TpaauHa MOXE 1a 6T)I[e 9yA€CHO MACTO B KOCTO ACTETO Oa B3aHUMOJICHCTBA C
BPBbCTHUIUTE CU U d HAYYU LCHHU YPOLHM 3a )KNUBOTA, KaTO HAIIPUMEP KaK Aa CIIOACIIA, da CC
peayBa U Ia Clia3Ba HAJIOKCHUTC OT YUUTCIIAT IIpaBUIIA. ToBa € MACTOTO KOETO IOATOTBSA
JIETETO 32 )KUBOTA U3BBH CEMEHCTBOTO.

3amouyBaHeTO HA JACTCKa rpagrHa BOAU CbC cebe c MHOTO CHJIHH EMOIIMHU, KaKTO 3a pOJAUTEIIA,
TakKa " 3a ACTETO. 3a CIHO ACTC, HABJIMW3dHCTO B HOBA CPCid, U3MIBJIHCHA C HCIIO3HATHU YUYUTCIIN
" IClia, MOXKC a NpCAU3BUKaA 0E3MOKOICTBO. Popgurenure Moxke J1a MMaT CMECEHH €MOIIUH

JaJIn A€TETO UM € TOTOBO 3a Ta3u CTBHIIKA.
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IMoarorBeTe AeTeTO 32 NMPEACTOALIMTE MPOMEHHU

Ormie nmpeayu Aa 3am04YHE Ja MocenaBa AeTcKaTa rpajdHa € )KeJIaTeIHO JIa TIOTOBOPHUTE C JACTETO
3a MPEACTOAIIUTE MPOMEHH, KOUTO 1€ HACTBIIAT B €XKeAHEBUETO. Pa3skaxkere Ha JETETO CH 3a
WUTPUTE W 3aHUMAHUSTA, KOUTO YECTO C€ MPOBEXKJAT B rpajuHaTa. AKO HampuMmep y AoMa
nereto Bu oOnya ga pricyBa C IIBETHH MOJIMBM, 32 HETO BEPOSTHO IIe ObJe yTeliaBamio Ja

OTKpHUEC CBIIUTE MOJIMBU B AC€TCKATa I'pailliHa.

[IpeaBapuTeIHOTO TOCEIICHUE Ha JeTcKaTa TpaJMHa MPEIH 3alo4YBaHETO, CHIINO MOXKE Ja
00JIeKYH HABJIM3aHETO Ha JCTETO B HEMO3HAaTaTa TepUTOpHs. ToBa HE € MPOCTO BH3MOXKHOCT J1a
CE CpeIIHEeTE C YUYUTENKaTa Ha IETETO CHU, HO U Jla TIONHUTATE 3a PYyTUHHUTE U 001U JCHHOCTH U
MIOCTETIEHHO J]a BbBEJETe HAKOM OT TAX y AoMma. MesTa e ga 3amo3HaeTe JETeTo CH ¢ HoBaTa
cpela u a My MO3BOJIUTE Jia c€ YyBCTBA KOM(OPTHO.

MHnozo uecmo 6v6 8pb3Ka CbC 3aN0UBAHEMO HA 0eMICKA ZPAOUHA, pooumenume, KOUmo
uosam HAa KOHCYImMauus npu MeH, ca He NO-MANKO U3NIAUIEHU U 00BPKAHU OM camume
oeua.

3a 1a ce movyyBcTBaTe caMuTe Bre mo-CrioKoiHM, MOYKETE J1a OPraHU3upaTe Cpellla C yUUTeInuTe
1 J1a TIOJTyYUTE IMOBeYe HH(OPMAIIKS TTOCPEIACTBOM KOSITO JIa HAIPABUTE TPEX0/ia IMO-TIaAbK 32
neteto U cebe cu. M Bce mak He OMBa /1a aKIIEHTUPATE MPEKAICHO BhPXY MPOMSIHATA, 3aII0TO
TOBa MOXE J]a TpaBMHUpa AeTeTo. MamdyraHure ¢ JIEKOTa 4eTaT HACTPOCHUETO Ha POJUTEIINTE
CHU M KOTaTO Bb3PACTHUSAT CE UyBCTBA BUHOBEH WJIM C€ IPUTECHSBA OT IPOMEHUTE, IETETO Hail-
BEPOSITHO I1I€ YCETH TOBA.

KomnkoTo cTe 1mo-criokoiHu U CUTYpHH, Y€ CTe U30pajiu Ja U3MpaTUTE IETETO CH B TIOIXO/IsIIaTa
rpaJHa, TOJIKOBA MO-YBEPEHO I1e Ob/e U 1eTeTo Bu.

IIbpBHU AeH B AeTCKAaTAa rPAANHA

Korato Bnesere B crasita, mpeicTaBeTe ¢ YCMHBKA YYHTENS Ha JCTETO CH, ClIeJl TOBa CE
OTTerNieTe, 3a Jla My Mo3BoiuTe Aa gopmupa Bpb3ka ¢ aereto Bu. C moakpemnara cu KbM
YUHUTEIS 1€ MOKaKETE Ha JIETETO, Y€ TO MOXKE Jla ce TOBEPH U I1ie ObJie MACTINBO B JIeTCKAaTa
rpajnHa.

Ako 0oememo Bu ce exonuu 6v6 Bac unu omxasce 0a ocmane, ne ce pazcmpoiigaiime — moea
Modice nogeue oa pazcmpou oememo Bu.

Bunaru xa3Baiite Ha geTeTo cu ,,JloBKIaHe™, HO IIIOM T'O HAaMpaBHUTe, TPSOBA J1a CU TPHTHETE
0bp30. Hukora He ce u3mbkBaiiTe 6e3 npeaymnpexaeHue. [Ipencrasere cu, 4e XOAUTE IO MHOTO
THHBK Jiea. Konkoto u mpumamimBo fAa Bu usrnexmaa 6bp30T0o OCTaBsHE Ha JETETO O€3 1a ce
cboryBare ¢ HEro, ToBa MOKe Jia TO HaKapa Jia ce YyBCTBa M30CTaBeHO. B chIIOTO Bpeme, ako
ce cOoryBare ¢ HETO TBBPJIC ABJITO TOBA MOXE J1a 3aCUIIM YyBCTBOTO HaA JIETETO, Y€ JCTCKaTa
rpaJIiHA € JOLIO MSCTO.



MozxeTe 1a HarpaBuTe COOIYyBaHETO I0-JIECHO, KATO BBBEJETE MTOCIEI0BATEIICH U IIPEICKA3yeM
puryas. Hsxol poaurenu Hanmpumep 3acTaBaT B OJIM30CT 0 IIpO30pela Ha CTasTa U OT TaM
MaxaTt 3a “/loBmwkmane”, mpenu pasisiara APYrH 4eTar KpaTka W jro0uma 3a JIeTeTO KHHra.
[IpexoguuTe mpeaMeTH KaTo HalmpuMep: ceMelHa CHUMKA, CHEelMaaHa KyKia WIN JII0OMMO
OJIESUI0 — CBILO MOTraT Ja IOMOTHAT Ha AETETO JAa ce ajantupa. Vimaiite npeasu, 4ye noBe4eTo
7ena Obp30 ce YCIOKOSBAT, ClIe]] KaTo pOJUTEINTE UM HaIlyCHAT crpajara.

B ACTCKUTC TI'paJWHU Yy HAC 3aHATUATA 3alo4BaT € CKCAHCBCH pUTYyaJl, KAaTO CYTpPCIIHA
I'MMHACTHKa (KOTaTo yYUTEIUTE U IelaTa 3aeHO MPaBAT YIPaXHEHUS 3a Pa3IBUKBAHE), CIe]
TOBa JellaTa 3aKycBaT 3aeAHO. MadyyraHuTe ca CKJIOHHU Jia OTIOBOPAT HAa TO3M BHJ
IIPEJCKa3yeMOoTO, a PyTHHATA YJIECHABA pexo/1a OT A0Ma KbM JETCKaTa rpaJiHa.

10.

Ob6sicHeTe Ha JETETO, Y€ XOJIEHETO Ha IpaguHa € ChIIO TOJKOBa BAXXKHO, KOJKOTO Mama U
TaTe Ja XoIiaT Ha pabota. JKuBeeilku B €KuIl, JETETO MOJydaBa HOBA COILMAIHA POJIS U CE
ropjee ¢ ToBa.

Baxxno e 1a umare 10Bepue B yUUTEIUTE, KOUTO IIE CE TPIIKAT 3a JAeTeTo. Te oTroBapsr Ha
HGO6XOI[I/IMI/ITC HU3UCKBAHUA U UMAT YMCHUA Jia CC IPHKAT 3a MAJIKHM ACHA. B’I)I[CTG CHOCO6HI/I
Jla ce JIOBEpUTE U Jia MpeaajeTe KOHTPOJa BbPXY JETETO CH B PBIETE Ha APYr 3HAUUM
BBb3pacTeH. IMEHHO Ha JOBEpUETO MEX/Iy X0OparTa ce IbJDKAT TOIUIUTE OTHOIICHHUS.

AKO poauTenar ce 6e3MoKoU MoBeYe OT JETETO, TOBA IIIe MOBJIMSIE HETATUBHO BHPXY HETO.
[loHsikora ce Hajlara y4uTEJIUTE /1a YCIIOKOSBAT IIOBEUE POIAUTEIUTE, OTKOJIKOTO JIeLaTa.
Heo06xoauMo e CrioKoiCcTBHE U TIO3UTHBU3BM OT CTpaHa Ha POJIUTEIIHTE.

CHOKOMHUSAT pOAMTEN BOAH JI0 cede CH CIIOKOWHO Jjere. JKemareaHo € cyTpuH TO J1a Oble
BOJICHO OT POJUTEIs, KOMTO € TOTOB J]a ce pa3fiesid ¢ HEro HeKHO, CIIOKOIHO, HO TBBPJIO U
0Bp30.

KomkoTo mo-mnax u HepeurmTeneH € POJUTENAT, TOJIKOBA MO-TPEBOXKHO IIe ObAe IETETO.
He tpsa6Ba na ce TpeBoxuTeE, KOraro jaerero miade. [naybt nmoamnomara HepBHaTa cucTemMa
Jla ce pa3ToBapH.

JleTeTo MMa HyXZa OT TBBPJY T'PAaHUIM U TMpaBUia, 3a Ja ce amantupa 0sp30. [1o To3m
HA4YMH TO C€ YyBCTBA CUTYPHO U CIIOKOMHO.

[Ipenn mocThIBaHETO cH B JETCKaTa TrpajauHa, JETeTO TpsOBa Ja HMMa H3rpajeHa
CaMOCTOSITEITHOCT, a ChHIIO W OMpeleleHa CaMOIUCIUIUIMHA, 3a Ja CBUKHE OBp30 U
0e31po0OIEMHO ¢ YCTAHOBEHUS PeJl M IHEBEH PEKUM B JIETCKOTO 3aBE/ICHHUE.

Heo6xoaumo e cuHXpoHU3UpaHe Ha ITpaBujIaTa B IeTCKaTa IpaJuHa ¢ T€3U B KBIITU OTHOCHO
camMo00cIy’KBaHe, MOAPEkKTaHe Ha UTPAUKUTE, XpaHEHE Ha Maca, MOAIbpKaHe Ha pea U Jp.
3a IETETO € BaXKHO JIa BIK/1a KaK BCEKHU CH TIOJIPEXk/1a COOCTBEHHUTE BEIIU U Y€ UMa €THAKBU
MOCJIE/ICTBHS 3a BCUUKH, aKO HE CE CIa3BaT MpaBUJiaTa, KaKTO B KBIIHU, TaKa U B JIETCKaTa
rpajdHa.

He oTbnbckBaiiTe neTeTo, KOraro ce 3aHMMaBaTe ¢ JOMaKHHCKH 3a/IbKeHusl. BoBiedere
ro B Tax. C BpeMeTo To Iie Mpu1001e NpakTUIeCKH YMEHHUS 3a pUuOHpaHe U OYUCTBaHE,

HUIIIO Y€ B MOMEHTA MpaBy MoBeye rpeiku u Bu ch3naBa noseue padora.
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15.
16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

. He mponyckaiiTe na moxBajmre I€TETO CH 3a J0OpE CBBPIIEHATa paboTa U JOOPH MOCTHIIKH.
12.
13.

beaere npusTen 3a qeTeTo, noMaraite My Ja IpeMUHE TPBHIMBUTE IBTCKU HA JKUBOTA.
OoOmyBaiite HenpekbcHaTo! OmnmrTBaliTe pasropoputre Bu B HHMKAaKbB ciyyail na He ca
HPaBOYUYUTEIIHH, a IPUATHU PUATEIICKU TAATIO3H.

Axo cre My oOemanu Hello, 3aJb/DKUTEIHO To u3mbiHeTe! Taka mie ro Hayuute Ha
OTrOBOPHOCT U JIa IBPKU Ha AYMHUTE CU. AKO HE M3IBIHUTE 0OCIIAHUETO CH, CIICABALIUS
bT METOABT Bu HMa na paboru.

YBaxaBalTe JKEIaHUATA My U HEroBUTe UHTEpecu. OTHACANUTE CE ¢ HErO KaTo JUYHOCT.
Hexka npe3 mbpBUTE THU OT NOCTBIIBAHETO HA IETETO B ACTCKATa rpajuHa, TO 1a B3€Ma ChC
cebe cu JI0OMMa Urpayka WM JIpyra Bell OT JA0Ma, C KOSTO C€ YyBCTBA CBBP3AaHO ChC
CEMEHCTBOTO U YMETO IPUCHCTBUE I'0 YCIIOKOSBA.

HoOpe e a cu ch3aazneTe MoAeN Ha pa3fsia - Bb3IyIIHA IIETyBKa, ChIIPOBOJICHA C TyMUTE
,»J10 CKOpO®, TYIIKaHE M LEJIyBaHE, MaxaHe C PbKa, CHIIPOBOJEHO C IMOXKEJIAHUSA U [Ip.
PutyanrsT e HarrpaBu poauUTENs IO-YBEPEH U Ta3U yBEPEHOCT LIE ce NpeaaBa U Ha JETETO.
Paskaxere Ha 1eTeTO KaKk MUHaBa LIeJIUs ACH U KOTa LIe JOWIETE 1a IO B3EMETE.

Cwp3paiite poaurescka rpyna 3a MoAKpena Mexay Mailkure, TOTOBU Ja cnogensat. Korato
T€ OOMEHSAT MOMEX]Ty CH KaKBO OT TOBA, KOETO MPABAT, [IOMara Ha JIETeTO UM, BCIKa MalKa
11le Hay4H [ToBeue paboTely CTPATErHH.

Koraro ro B3emere B KbIIHM, BHUMATEIHO IO pa3NHUTaiTe Kak € OWiIo B TpaauHAaTa,
cTapaeiiku ce Ja BHUKHETe B HeroBure mnpobiemu. 3a Bac Mmoxe na wu3riexzaar
HE3HAYUTENIHU, HO 3a Hero ca BakHu. Heka Bu paskaxke cBouTE CTpaxoBe U TPEBOTH.
Heteto TpsOBa @ ycelna HEMPEKbCHATO, Y€ BUE CE TPHXKHUTE 32 HErO, MaKap U Jia He CTe
TaM.

N3noi3BaiiTe BesAKa Bb3MOKHOCT Jia pa3roBapsre ¢ yuurenure. [Iuraiite ru He caMo Kak €
MUHAaJI ICHAT Ha IETETO, HO CIOJEIIETE U KAKBO CTE IIPaBUIIM y foMa. KonkoTo noseue Hema
3HaAT YYUTEIKUATE 3a IETETO, TOJIKOBA [T0-aICKBATHO 11I€ CE€ IPUKAT 3a HETO.
Ilocemasaiite poaurenckute cpemu. Cpemmre ce NpaBAT, 3a Aa CH IOTOBOPUTE C
YUUTEIKUTE U C JPYTUTE POJUTENH U J1a B3eMaTe 001y perieHus. KolkoTo mo-oTKpuTH u
SCHA Ca B3aUMOOTHOLICHMATA MEXKIY Bac, TOJIKOBA IIO-CIIOKOMHM M€ ca Jenara.
Bxmrousaiite ce, KOJIKOTO By € BB3MOXKHO B JKMBOTA Ha Ipynara U MEpONpHUATHATA Ha
JETCKaTa rpaJiuHa.

HambnHo Hey1ayHU 3a U3M0I3BaHe OT Bb3PACTHUTE Ca:

yopeuuTe KbM ACTETO, MOpAaAN HE3aBBPIICH IIPOUCC HA aJalITUPAHC; HAKA3aHUATA U

HAaCUJIMECTO BBPXY ACTCTO, KOCTO ThI'YBa, INIAYC UJIK € arp€CUBHO, IMOPAAH HE3ABBPIICH IIPOLECC

Ha aJlanTUpaHe;

JbXKaTa Ha Bb3pacTHUTE npu pasasuia. Hanpumep ,,Bie3 BbTpe, a3 oTHBaM 110 ... U 1€

ce BbpHA““ | JIp.



JloBepreTo MEXIy BB3PACTHUTE, KOUTO CE TPUIKAT 3a JIETETO, € 3/[paBa OCHOBA 32 HETOBOTO

BB3mMTaHue. To ce I'paan Kpadka I10 KpadKa. He ce xoneobalite Ja 'l HallpaBUTE.

lneeen pexcum:
OObpHeTe BHUMaHUE Ha pexxuMa Ha gerero. Cien KaTo MpeABapUTETHO CTE CE€ 3alO3HAIN C

JTHEBHUS PEeKUM B U30paHarta OT Bac JIeTCKa IpaJiHa, ce mocTapaite Ja HaloXKHUTe MOJA00eH U
y 1omMa. XpaHEeHe:

MaxkcuManHo npubInKeTe MEHIOTO Y IoMa KbM TOBa B JIeTCKaTa rpajuHa. AKO JETETO €
CBUKHAJIO BKBIIU Ha 005/ Aa si7ie caMo €IHO siJIeHe, TO HUIIO YyAHO, Y€ B JIeTCKaTa rpajnHa
e OTKaXe HSAKOE OT MbPBOTO, BTOPOTO WM TpeToTo. MmaliTe mpenBuj, ye 4ecTo MbTH
XPaHEHETO € €JIHa OT OCHOBHUTE MPUYMHHU, OPATIN KOATO JIETETO HE MCKa J]a XOJIM Ha JeTCKa
rpaguHa. AKO UMa XpaHHu, KOUTO JETeTO He KOHCYMUPA, ChOOIIETe Ha MepPCOHAIa U TOMOJIETEe
na He ObJIe HACHIIBAHO Ja si/Ie Hello, KOeTo MpUHUUIHO He siae. C BpeMeTo, oT caMo cebe cu,
TOKY-BIK TOUHO Ta3H XpaHa My CTaHe Jto0uma.

AKO JIeTeTO € aJIeprMYHO KBbM JIaACHU XpaHH, CHIIO € 3aJbJLKUTSIHO Jia 6’[>I[aT YBCAOMCHH

nenaro3ute . ToBa, KOETO ce U3KIII0YBa OT MEHIOTO Ha AJICPTUYHUTE /111, € 33 IbJDKUTEIHO Ja
ce cras3Ba M B JieTcKaTa rpajuHa. ETo 3a1io € pasyMHO U ApYyruTe pOAUTENN Ja 3HAAT, aKO UMa
Jena B rpynara, alepruiHd KbM JIafieHu XpaHu. ToBa € HeoOXOAMMO B CIIy4aid, 4e ce HOCAT
MOYEPIKHU MO Pa3IMYHU MOBOAU. 3HACTE KOJKO € BAXKHO JIETETO Jia C€ XpaHU 3JIPaBOCIIOBHO.
OOUMKHOBEHO B JICTCKaTa I'paJIiHa Ha TaOJIOTO BCSAKA CEMMIIA CE€ CMEHS JINCTHT C HAMMCAHOTO
MEHIO, KOETO € CboOpa3eHo ¢ HapeadaTa 3a 3[paBOCIIOBHO XpaHEHE B ACTCKUTE rpaAnHu. Mosxke
M Jla He OCTaHETEe HAITBJIHO JIOBOJIHH OT TOBA, KOETO Ce€ Mpejjiara, HoO He IpeHeOpersanTe u
JINYHATa CHu OTFOBOpHOCT

KakBo 0OMKHOBEHO ce CiTy4yBa Clie/l KaTo B3eMETe JIETETO OT JeTckaTa rpaauHa? Yecto mbTH
MaJKOTO YOBEYE € INIaJHO M BHE KaTo 4e JM 3a0paBsATe 3a MPUHIUIUTE HAa OalaHCUPAHOTO
xpaHeHe. ['0ToBHU cTe 1a My NpeUIoKUTE HE3PABOCIOBHH XPAaHH, a CJIe]] TOBA CE€ Uy IUTE 3110
He ucKa na Bedyeps. Heka cu mo3BosiuM na BU ganeM chBeT. OnuTaiiTe BMecTo Badyiu, YHIIC,
OJIM3AIKY J1a TIPEIIOKHUTE TUIOJ WM SIAKUA. A U BEPOSITHO 1€ C€ ChIIIACUTE, Y€ MO-I00pOTO

pelIeHue e IeTeTo Ja ObJe 3a KpaTKO BpeMe TJIalHO - JOKATO ce MpudepeTe y A0Ma, a TaM Ja



MY IMPEATIOKUTE BEUCPS C HY)KHUTC BUTAMHUHU.

5% Ma3HUHK
W Cnaakuwm

10 - 15% mnsiko 5 - 10% meco,
W MNEeYHn ATULUK, SALa,
npoAyKTH konbacu, puba

20%
3eneHYyum
Kaproodu,

canara

40% xnab6, 3bPHHEHW XPaHU, MaKapOHEeHU unenus

Ivpeu ouu...

HMMeHHO OT TSX 3aBHCH KaKBO III€ € MMO-HATATHIIHOTO OTHOIICHHE Ha JIETETO KbM HOBOTO MSCTO.
ToBa oT cBOs cTpaHa BIMsie U BbPXY HETOBOTO 3/[paBe, M BbPXY OTHOIICHUATA MY C APYTUTE Jela.
Onwuraiite ce na MPEeBbPHETE HAYAJIOTO B HEWIO KaTO ,,MMHKM IPa3HHULHU. 3aII0TO TOYHO IIbPBUTE
JTHH, TaKa KaKTO ObP30 MHHABAT, TaKa M MOBJIHIBAT HA CJIEIBAINTE CPEIH C ,,HOBOTO  KaTO HEIIO0
PaIOCTHO WU KaTo HEIIO yKacHO. AKO JIETETO Tulaue W He MCKa Jia OTHMBA Ha JIeTCKa TpajuHa,
TyIIHETE TO, YCIOKOHTE To, pa3kakeTe My KOJKO BBIHYBAIlM MOMEHTH ro odakBar. Mmm ce
omuTaiTe Na ,,0TBJIeYeTe BHUMAHUETO MYy C Apyra MHTEpECHa TeMa - 3alll0 HalpuMep HEe My
pa3KakeTe Kak KyderaTa, OXJIIOBUTE, MPaBKUTE (TOBA, KOETO CPEIIaTe O IMBTS CH) CHIO CH UMAaT
CBOSI JIETCKAa TpajJWHa W BCSKa CyTpUH OBp3aT 3a TaMm. MM IBK MPOCTO C€ YCMUXHETE M MY
MPeJIOKETE JAa CTUTHETE A0 JIeTCKaTa rpaguHa, MeeHKH JOOMMH NMECHHYKA WIH Ka3BaKu CH
CMEIITKH, TATAHKH, WM TTOICKAYaiiK/ Ha €NH KPaK. :)

WHTepecHnTe naeu BUHArH pa3najiBaT AETCKOTO BbOOpaKeHHE. A BaIlIETO CIIOKOWCTBUE U BEJIPOCT
ce mpejaBaT 1 Ha Jietero. Vimaiite npeasus, 4e € OT 3HaUSHHE U [T0CIIeI0BATEIIHOCTTA IIPU XOIEHETO
Ha JC€TCKa I'paJiuHa. Hexka AC€TETO CBHUKHE C MHCBHJITA, Y€ OT IIOHCACIHHUK JO II€THK BCCKH HMa
3aJbJDKEHUS - TO € Ha JIeTCKA IrPajiiiHa, MaMa U TaTKo ca Ha paboTa. A c¢b00Ta U HeJels ca JHUTE
3a ceMeiinu 3abaBienus. ToBa e ce ciay4u, ako He Ce OTKJIOHABATE OT TO3H IpaduK. AKO perunTe,
4e B cpsAja JETEeTO HsAMaA Jla XOIU Ha JETCKa IPajuHa, 3all0TO HE UCKa, IJIaye, MOJHU Ce Ja CH €
BKBIIM, BUE€ CaMUTe HapyliaBare rpaduka u 3aTpyaHsaBare agantanusta. OCBEH TOBa MalKOTO
CBKpOBHIIE pa30upa, ye MMa BApHAHTH U € CIIOCOOHO J1a BU MaHumyiupa. Eto 3amo B ciyyaii, ye
JIETeTO HE € O0THO, He IPEeBPBIIANTE ,,pad0THUS IeH B ,,iounBeH . He 3a0passiiTe, ue mpaBuiara
HE 3aTpy/JHsBAT, a yJIECHABAT )KUBOTA HA JETETO.

0pz¢mu3auu}1 Ha epémemo.

CyTpuH Taka opranu3upaiiTe BpeMEeTo, Y€ Ja € JOCTaThb4HO 3a Bcuuko. [la, cTtpyBa BU ce
HEBH3MOJKHO, HO BCE ITaK BCHYKO Ce CBEX/1a 110 1o0paTa opranu3anms. ExHo oT ycrnoBusiTa 3a ToBa
e ce0yxmaHero na Obae HaBpeme. [IpeaBumere MUHYTKHTE 3a pa3OykmaHe, 3a TyIIKaHe, 3a
CYTpelIeH ToajeT, objanyaHe, Mpuyeckd. Hskou nena umaT HykKIa CyTPHH OT XalBaHE BKbBIIH,
Mpe/I 3aKycKarta B IETCKaTa rpaJiHa, 0COOEHO aKo BPEMETO OT CTABAHETO JI0 U3JIU3aHETO € MOBeue
OT TIOJIOBUH-EIMH Yac. B To3u ciywaiil mpeaymnpenere nepcoHana, 4ye JETeTO 3aKycBa BKBIIU U €




BB3MOKHO Jla HE € TJIQJHO M Jla He M3sDKIa 3aKycKara CH B IpaguHara. B 3akirodeHue - He
MO3BOJIIBATE BCUYKO JIa CTaBa Ha Obp3u o0opotu. ToBa camo m3HEepBs oOcTaHOBKaTa. A HUKOH
HsIMa HY>KIa CyTPHH OT CyMaTOXa W HampexeHue. BaKHO € 1a TphrHeTe KbM JETCKaTa rpajrHa
CTIOKOWHM U YCMUXHATHU. JIeHAT ce mo3HaBa OT yTPOTO, HaIu?

Kaxeo 0a uma ¢ demckama panuuya?

Haknbne 6e3 merckara panuuka? 3aeHo ¢ IeTeTo n3depeTe Haili-xyOaBaTa/criope1 Hero/ v CII0KeTe
B Hesl BCHYKO He0O0XoquMo. B netckaTa rpajauHa me B HHGpOpMHUpaT KakBo TpsiOBa Jia MOJrOTBUTE
3a jeTeTto OT KbiM. [lo-mankure nema Yecto ce HamaT WM 3aMBaT ¢ BOAA WIM Yail, JJOKATO
U3rPAJsT YMEHHATA 32 CAMOOOCITY)KBaHE, Taka ue € Xy0aBo Jla UMt IMOHE JIBa KOMIUICKTa PE3€PBHU
JpeXu U JocTaThuHO Oenpo. IlorpmxkeTe ce apexure na ca JecHHW 3a OOJMYaHe W chONMuYaHe, Ja
HSIMAT CJIOXKHH 3aKOITYaBaHUs WM TPYAHO Jia MUHABat npe3 riaBata. OOyBKUTE CHOTBETHO Jia ca
JIeCHHU 3a 00yBaHe U CbOYyBaHe - Ha TO3M €Tall 3a MPeAIIoYrTaHe ca 00yBKHUTE 0€3 BPb3KH.

Haeuyume na camooocayiiceane :
B nerckara I'pagrHa BallICTO ACTEC IIC YCBOU HABULIUTE CAMO [1a CC O6CJ'Iy>KBa, a TOBAa N3UCKBa

BpeMe. Mmaiite ThpreHue U He ce ChpJeTe, aKO BeuepTa o HaMepuTe OOJISKIIO HAKOS JApexa C
pbOOBeTE HaBBH WM C KPUBO 3aKOMYaHU Kormyera. BmecTo ynpenu no-n1o0pe ro noxsaiere, e
camo ce obOinuua. Bece nak, ako cmsTare, ye JIETETO BM MMa HYXJa OT I0OBEYE€ BHUMAHUE U
MOJIKpeTia B TOBa OTHOIICHUE, He Obp3aliTe /Ja MOBHIIABATE TOH, & TIOTOBOPETE CIIOKOMHO C
XopaTta, KOUTO Ce TPHXKAT 3a BAllleTO JETE U CIOJEIEeTe OYaKBaHUSTA CU. B moBeueTo nercku
I'paJiMHU MMa U3UCKBaHE IPH MOCTBIIBAHETO B I'bpBa Ipyma Jenara ja ca 6e3 nmammepc U Ja
MoraT Ja TMOJ3BaT TOaleTHa YHMHHS 3a CBOMTE HYXKIU. AKO JE€TeTO BHU BCE OLIe HE €
CaMOCTOSITEITHO — HE CE€ IIPUTECHABANTE, HSKOM OT JAEllaTa BCE OIlE HE Ca YCBOWJIM HAITBIHO
T€3W YMEHUS U HsMa J1a € €IMHCTBEHOTO, KOETO cera ce paszeins ¢ nammnepca. Obcpaere To3u
BBIIPOC C [IEPCOHAA ¥ IIOMOJIETE 3a ThPIIEHHE OT TAXHA CTpaHa, KAKTO U OCUTYpeTe JOCTAaThYHO
apexu U 6enbo 3a mpeobnnyane. [IposBeTe ThplieHHE B KbIIM M BCEKU JI€H HacbpyaBaiTe
JIeTeTO Ja MoJI3Ba ToaJleTHA YMHMSL, IPU HEOOXOIUMOCT KyIeTe AeTCKa ce/laka U CThIIAJo, 3a
Jla C€ 4yBCTBAa MAJIKOTO JIETE CIOKOWHO M YBEPEHO B CBETA HA BB3PACTHUTE. YUUTEIUTE U
MTOMOUTHUK-BB3MUTATENINTE HAMAT 3a 3a/1a4ya M3IsUI0 Jja OOrpHiKBaT Jenara, a la UM IoMarat

Jla U3rpaasT yMEHHS 3a caMooOciykBaHe!

Kak gereTo 1a ce mOAroTBH 3a NOCTHLIIBAHETO B IeTCKATA rpa)mna?:

e JloOpe e mereTo Ja MOCEeTH JeTcKaTa TpaJdHa HAKOJIKO MBTH MPEAH Ja 3alovHe Ja
OCTaBa TaM — TOBa MOXKE€ J1a HE € BH3MOXKHO 10 XUTHUEHHU ChOOPaKEHUS WM TIOPaIH
HSKaKBH pa3nope0n, HO MOXeE JIETETO U Maiika My J1a C€ pa3XOsIT OKOJIO CTrpajara u B
JIBOpa Ha TpaJIMHATa U aKO € BB3MOXKHO TO Ja Wrpae Ha MbpP3aJIKUTE U JIPYTUTE
ChOpBKEeHUs. Taka TO OMo3HaBa cpeaTta u 11e ObJe Mo- CIIOKOWHO;



e JloOpe e nmerero na ce 3amo3Hae C YYUTENNUTE M HMOMOIIHUK-YUUTEIUTE TPeau aa
3aIloyHe J1a MOCeNIaBa peIoBHO rpaanHata. [103HaHCTBOTO € jena, ¢ KOUTO e Obae B
e/lHa IPyTIa CHILO € MOJIC3HO U e TOMOTHE IPH 3IalTaLUATa MY;

e JloOpe e maiikaTa (a 3amo He U Oamara) Ja ©MaT Bb3MOXKHOCT Jia TIOCETAT JeTCKaTa
rpajJiHa U Ja pa3roBapsT ¢ AUPEKTOpa WM C €KUIIa, 13 MOCTaBIAT CBOUTE BBIIPOCH, /1a
OIO3HAST XOpara, KOUTO I Ce TPHKAT 3a JeTeTo. ToBa yCIOKOSIBA POAMTEINTE H
MOBHUIIIaBa JIOBEPUETO, KOETO OT CBOS CTPaHa € YCIIOBHUS U IETETO CHIIIO Ja € CIIOKOWHO;

o ®opmupaHe Ha MO3UTHBHA MIPEJCTABA 3a JIETCKAaTa rpaJlHa — AETETO MOXKE Ja pUCYyBa
JeTCKaTa TpaJiHa WM Ja Urpae Ha JeTCKa IpajJiHa y J0Ma — Kak Jenara ydar, KakK
MaiKuTE T BOAAT CyTPHH M c€ pa3aensaT. Takupa urpu OMxa MOMOTHAJIM HA XOpara y
noma Jia 3a0enexar Kak JETeTO CH NIPEACTaBs NMPECTOs CH B JAETCKara rpajuHa U
pazasiaTa u 1a 6baat no-1OArOTBEHH;

e HsxoaKO ceaMuIy mpeay NOCTHIBAHETO B TPAJMHATA Y JOMa J1a Ce CIa3Ba JHCBHHAT
PEeXUM Ha JeTckara rpaguHa. ToBa Iie MoOMOrHE Ha JETETO MO-JIECHO Jia Ce afanTupa
KBbM IIPAaBUIIaTA, a B ICUXOJIOTHYEH aCIeKT MY JlaBa MPEABHIMMOCT, KOETO YCIIOKOSIBA;

e JloOpe Ou Omio eKMIBT Ha AETCKaTa TpajyHa J1a ce MocTapae Ja chOepe BB3MOKHO
NoBeYe MpeIBapuTeIHa HH(opManus 3a BCAKO JeTe, Taka 4e Ja € MOJArOTBEH C UJIeH 3a
YCIIOKOSIBaHE, KOTAaTO TOBA CE HAJIOKHU.

Ycewane 3a newio noznamo:
ITonuraiiTe namu e Pa3pCIiCHO B ACTCKATa IrpaarHa Jia C€ HOCAT BCIIW OT BKBIIU W KAKBU Ca

YCIOBUATA — MOXE JIM Jla Ce BHACAT B rpylnara WIH MO-CKOPO CTOSAT B IKadueTo. AKo e
II03BOJIEHO, HEKa JIETETO B3eMe ChC ce0e CH JIIoOnMaTa nrpayka Win KHIKKa. ToBa 11e My HOCH
CIIOKOICTBHE, yCEllaHe 3a HEllO JIMYHO U no3HaTto. OCBEH TOBAa Ta3M WUrpadyka MOXeE Ja My
IIOMOTHE J1a Ce 3aIl03Hae C MoBeye Jiena (BeposTHO Te 1€ ca JIOONUTHHU KakK ce Ka3Ba 3ai4eTo
WIH KOJIKO € Obp3a Koyinukata). Ta3zu urpayka Moske J1a IOMOTHE M Ha Bac J1a paz0epeTe Kak ce
€ 4yBCTBAJIO JAeTeTo. Thil KaTo TO BCe olle He yMee Jo0pe a pa3Ka3Ba 3a CBOUTE €EMOLUU U
4YyBCTBa, I'0 nonuraire: ,,KakBo rpaBu JAHEC B rpaguHaTa TBOAT 3aiiko? WUrpa nu cu, ¢ koro ce

3ano3Ha...”. I BHUMaTeNIHO U3CIIyIIaiiTe OTTOBOPUTE.

Oopamno KoM 6KbULU:
Koraro ce mpubupare oT AeTckara rpajuHa, cu cb3naiTe puryan. Hanpumep otouiite ce Ha

OsM3KaTa IJIOLIa/IKa UM HaxpaHeTe 0e3I0MHO XKMBOTHO B mapka. I[Ipocto HampaBere Hello
3aeIHO, KOETO Jla BM JOCTaBU YIOBOJICTBHE. 3apEeKJAHETO C IOJOKUTEIHH €MOLUU € OT
ocobeHo 3HayeHue. [IpUATHUAT 3aBBpIIEK HA ACHS 1€ MOATOTBU U MPEKPACHOTO yTPO Ha
cieasaiys aeH. JJOkocBaHe 10 BbTPEIHHUS CBAT, HOBUTE BIICYATIECHUS U IIPEKUBABAHUS BOISAT
710 HaIpeXKeHue Ha HepBHaTa cuctema. ETo 3aio cnen kato ce npubdepeTe y 1oma OT JAeTcKara
rpaguHa, OCUTYpeTe Ha JIeTeTO CIOKOoicTBHMEe M YroT. OmnuraiiTe ce He3abens3aHo Ja ce
JIOKOCHETE JI0 BBTPEIIHUS MY CBST, Jla pa30epeTe Kak ce YyBCTBA, KaKBU Ca CTPAXOBETE U
panoctute My. Ilourpaiite m mpusarenckn cu mnoroBopere. [lomuraiiTe neTeTO KakBO €
3aKycBalio, 00sABANIO, C KAKBU MTPAUKH € UTPajio, TATH Ce € 3al03Halo ¢ HAKoro. Paskaxere
My | 3a CBOs JieH. M30srBaiiTe 1a ro nmuraTe Aaaud My € Xapecaio B JeTcKaTa TpaJHa U Jau
yTpE 11I€ OTU/IE MTAK — Bb3MOXKHO € TOBA J]a My BHYIIM MUCBJITA, Y€ TaM MOKE U J1a € JIOIIO U Y&

€ Bb3MOXXHO H JJa HE XOaU.



[Ipenu nsrane 3amouyHeTe Ja pa3Ka3BaTe MpHKa3ka 3a MOMYEHIIETO /| MOMUYEHIIETO, KOETO
ChBCEM CKOPO € TPBhI'HAJIO Ha AeTcka rpaauHa. Ho He pa3ka3BaiiTe 1s1aTa npukaska HaBeIHbK.
OctaBere na uMa W 3a cienBamuTe Beuepu. Ha crenamms AeH, clieq KaTo pa3zdepere Kak
BaIlIETO JIETE € IpeKapao ACHs B IETCKaTa IPaiiHa, IIe MPOIBIDKUTE MPUKA3KaTa 3a TEPOUTE,
KOUTO CHIIIO TaKa ca ImpeKapanu dyfecHo. Upe3 mpuka3kara ce ONUTBANTE U J1a pa3periaBare
npoOyiieMHU cuTyaluu. JleTeTo e 3Hae, 4ye He BUHArU BCUYKO € WJEaIHO, HO BaXKHOTO € J1a
MOKeM Ja Hamupame pemieHusa. [locteneHHo paskasBaiite 3aenHo. Taka mo-jecHO 1ie
pazbepere Kak TO ce 4UyBCTBa B HOBaTa oOcrtaHoBKa. He 3a0paBsiite, ue Ha Ta3u Bb3pacT JenaTa
TPYIHO CHOJEIAT MPEKUBSIBAaHUATA cU. [10 TO3M HAUWH IIe My MOMOTHETE U UMEHHO B Ta3H

HaCoKa — aa OCb3HaBa COOCTBEHHUTE CU CMOIIMH U Aa CC OIIUMTBA Ja I' CIIOACIIA.

Omuoutenuama mexcoy pooumenu, yuumenu, oeud :

be3cnopHo poJisita Ha Megaro3uTe € OT IMbPBOCTENIEHHO 3HAYEHHUE 3a aJlallTallusITa Ha IETETO B
JIETCKaTa IPpaJInHa. Y YUTEIKUTE ca Te3H, B YUETO JIUIE MAIKHUAT YOBEK III€ MOTHPCH €1Ba JIM HE
HElIo KaTo Konue Ha MaMa. ETo 3aimo € 1o0pe 1a o0sCHUTE Ha JETETO, Ye JIOKATO € B JICTCKaTa
rpaJiliHa M Bac BU HSAMa TaM, BCHMYKO, KOETO HCKa Jla KaK€ Ha HIKOTO, MOXKE Jla KaKe Ha
rocro)kara. AKO He UCKa CyIma, aKo HIKOW ro oOuaM, aKo He MOXKE Jla CH 3aBbpiKe O0yBKaTa...
Ts mwe ro u3ciyia, e My MOMOTHeE, 1€ TO 3alllUTH, aKo ce Hanara. He cte yOeaenu, ue e Taka?
A WMMare U J0Ka3aTecTBa 3a 00paTHOTO? AKO MMaTe, peHO € ToraBa Ja IOrOBOPUTE U Ja
U3SICHUTE BallUTe O4akBaHUs. Ho B MoBedeTo ciiydyad Hemlara ce CBEXJaT caMoO J0 Balld
JIOTAJIKH, Y€CTO ITbTU M TorperrHr. CaMu 11e BUIUTE KOJKO OBP30 IIe J0iIe ¥ TO3W MOMEHT,
KOTraTo MMEHHO IrOCIIOXkaTa ce OKa3Ba MoAPOOHO 3all03HaTa C TOBA, KOETO CE CIIyYBa BB BAIIETO
cemeiictBo. He ce yuynBaiite, ako T BU IONUTA KAaK CTE B HOBOTO >KUJIUILE WM Obp3a JH €
HOBaTa KoJjia, 0e3 BHe Jja cTe i Ka3ayu 3a ToBa. E, KakBo 10-Xy0aBo — IOBEPUETO € CIIEYEIICHO.
A J10KaTo ce MOCTUTHE KeJlaHaTa XapMOHHMS B OTHOIICHHUSATA MEXAY POAUTEIHN — YUYUTEIH -
Jiera, € BB3MOXKHO Ja MpeMHHETe mpe3 paznuyHu ¢aszu: Jlerero He xapecBa rocroxkara!
Pa36upa ce, cpliecTByBa BapuaHTHT IIBPBOHAYATHO JETETO Jla HE Xapeca CBOSITa TOCIOXKA.
[Tomucnere, BUe ChIIO HE OJ00psBaTE B €IHAKBA CTENEH KoJIeTUTE CH, Ham? Taka ue He
W3MNaJaiTe B MaHWKa OT 3akirodyeHuero: ,He wmckam Tasm rocmoxka. He mu xapecma.”
[Tomucnere, nanu U BU€ HE CTE U3pa3sIBaId MOJOOHO MHEHHE B NMPUCHCTBUETO Ha neTeTo? B
ciry4asi OOMKHOBEHO C BPEMETO MHEHHETO C€ MPOMEHS U TO B MOJIOKUTETHA MOocoka. OnuTanTe
ce Ja o0sSCHUTE Ha JIETEeTO, Ye HsAMa KaK Ja ce CIy4YH BUHATH BCEKH Jla C€ Xapeca Ha BCEKUTo,
KaKTO M Y€ He BMHArM IIbPBUTE BMEUATIICHUs ca HalmpaBuiHu. [lomuTaiiTe U KakBO TOYHO
JIETeTO HE XapecBa B TOCIOXkKaTa, 3a Jia ,,padoTuTe” B Ta3U HAcOKa. AKO JIETETO CIOJIENH C Bac,
Yye HalpuMep rocro)kata MHOTO KPEeIy WIIK BCe My Ce Kapa, 4e Hel[o He MPaBu KaKTo TPsOBa,
He Obp3aiiTe ¢ yrnperuTe B HeroBo NpuchcTBre. Hy)HO € Ja 3ama3ute CioKoNCTBUE U HacaMe
C rocmoxkatra Ja oOchauTe MmonoxeHuero. He ce crpaxyBaiiTe na 3asiBUTE MO3UIUATA CH.
PasroBapsiite ¢ yuntenure He mpormyckaiite, 0coO€HO B IbPBUTE MECEIIH, J]a OTJENITE BpeMe
Jla TIOTHUTATe TMEeJaro3uTe Kak ce CIpaBs AETETO C HOBaTa OOCTaHOBKA. AKO BHM Kaxar, ye B
MOMEHTA, B KOWTO € BISA3JIO B CTasiTa, CHI3UTE Ca CIPEIU, HE CU MHUCIETE, Y€ BH JIbXKaT.
JloBepere ce Ha ONMUTa UM M HE MPECTABANTE J1a MUTATE 3a BCUYKO, KOETO BU TPEBOXKHU U
BBJIHYBa. Beceku mpobriem, CBbp3aH ¢ IETETO BU, OUXTE pa3pellriii MHOTO MO-JECHO ¢ TSIXHA
nomort. Bce mak Te mpekapBat TBbp/Ie TOJIsIMa Y9acT OT JIEHS C HETO U BCE MOBEUE U MO-100pe
1€ IO OMO3HABAT, HO 3a TOBA € Hy’KHA U Bamarta nomoii. M3sicuere ouakBanusara! U yunrenure,
U POAUTEIINTE UMAT CBOWTE odakBaHUs. JloOpe e ollle B HAYaI0TO J1a CH U3SICHUTE KON KaKBO




oudakBa. Taka OuxTe M30eTHAIN pa3odyapoBaHUATA U 3a ABeTe cTpaHu. He ce mpuTecHsBaiiTe na
U3pa3uTe W3UCKBAHUATA CH OMIIO TO KbM XHTMeHaTa, OUJo KbM 00y4eHUETO. AKO pelInTe, ue
BalIIeTO JIETe HE € HAy4YUJIO HUTO €/1Ha IeCHUYKA, a JICTeTO Ha KOJIE)KKATa BU Beue 3Hae HAKOJIKO,
He Obp3aiiTe ¢ HamaakuTe KbM yuutenurte. llomuraiiTe rocmokara ydyaT JIMd MECHUYKH U
CTUXOTBOpEHUs U Kou ca Te. O0sicHeTe, ye OuXTe NCKAH J1a

,pererupare”y noma. OCBeH TOBa OTUUTANTE U (paKkTa, 4e TEMIIOBETE Ha YCBOSBAHE HA KAKBOTO
U J1a OWIIO ca pasyInyHM 32 pa3jIMyHHUTE JIela, KaTo TOBA C HUIO HE IPaBU €IHUTE MO-100pu
WJIU T0-JI0IM OT ApyruTe. Y He Ha mocieaHo MSCTO - TOBa, Y€ JETETO BH Beue € Ha JETCKa
rpaauHa, He Ou TpsSOBAIO Ja 03HAYaBa, Y€ OTTOBOPHOCTTA 32 HETOBOTO BH3MUTAHUE U 3HAHUS
ca U3ISUIO TpUKa Ha MeJaro3ute U MOMOIIHUK-Bbh3nuTarenuTe. HanpoTus, mbpBocTeNeHHATA
OTTOBOPHOCT CH OCTaBa M BUHATrU Ie ObJe Ballla, TJOKaTO MeJaro3uTe Morar jJia ca Balll LIeHEeH

IOMOITHUK!

Oowysane mexcoy 6pbCmHUUUmME:
B O6I_I_IYB3.H6TO C Bp’LCTHI/ILII/ITe AETETO CC y‘lI/I aa HSpaSHBa ce6e CH, Ja ynpaBJ’IHBa CBOUTC

€MOIUH, /12 YCTaHOBSIBA PA3JIMYHU OTHOIIEHUS. 32 €(EeKTUBHOTO OOLIYBaHE € HY>KHO JIETETO Ja
yMee MHOT'O Hellla - BHUMATEIHO Ja CIylla, J1a U3pa3sBa CBOMTE MUCIIU U UyBCTBa, 1a yBaXKaBa
cpOeceHUKa CH, Ja ce orosaps. Bcuduko ToBa MHOTO 3aBHCH U OT Pa3BUTHETO Ha pedra. B
JIeTCKaTa rpajiiHa JAETeTO IOMajia B KOJIEKTUB U (JOPMHUPAHETO Ha HABHILUTE 3a OOIIyBaHE ce
nu3rpaxja MmoCTCIICHHO C IMOMOLITAa KAaKTO Ha BB3MUTATCIWUTC, TaKa U HAa POAUTCIIMTC. Axo
Ha0J101aBaTe U3BECTHO BpEeMe KaK CH UIpasT Jelara B ABOPa Ha JIeTCKaTa IpajivHa, JIECHO 11
pa3bepere Kou ce ouepTaBaT KaTo JHMAEPH, KOU KaTO U3IbIHUTENIN, KOU ca CPAaMEKIMBH, KOU
ca arpecHBHM, KOM C€ Hajarar, KOM OTCTHIBAT... [loqoOHN TeHneHIMH, pa3bupa ce, HE ca
3aJlaZlecHd WM YCTAHOBEHH, T€ c€ MpOMEHST. Bce mak nenarta TembpBa ce H3rpakaaT U
COLMaJIN3HpAT.

Te mmat HY>XJa OT OIIMT U BPpEMC U B O6HIYBaHCTO. A POOUTECINTEC MOXKEM J1a UM ITIOMOTHEM B
TOBA. 3a LIEJITa € BAJKHO: J1a HE ,,JIEMBaMe* ETUKETH HUTO 3a CBOETO, HUTO 32 YyKIUTE AeLa; 1a
o0chXKaaMe, a He J1a OChXkJaMe JaJeHa CUTyallusl WIM MOBEICHHUE; Ja pa3ucKBame, a He Ja
Hasarame MHeHMe. [Ipu mposiBa Ha arpecus, pa3bupa ce, He ocTaBaiite 6e3yuactHu. He e HykHO
Jla paszjaBaTe MpaBOCHANE, HO € HYXKHO Ja 3asiBUTe no3uuus. 1 He 3abpaBsiiTe, 4ye TUUHUSAT
npuMep € Hail-100puat yuuren. [loka3BaiiTe Ha JAenara cu Kak € peJlHoO J1a ce 00llyBa, KakK ce
U3rpaxaT J00pH OTHOIIEHUS MEXKIY XOopara. 3a »KeJaHMeTO Ha JETETO Ja XOJIU Ha JIeTCKa
rpajiiHa € OT 3HaUeHue U aTMocdepara B camata rpyna. A ToBa Hail-Beue 3aBHCH OT yMEHHTa
U yCUJIMSTA Ha MeAaro3uTe Ja ch3aajaT aTMocdepa Ha TOIUIMHA, YIOT U 00UY. AKO JETETO
IMO4YyBCTBa TOBA4, MHOI'O HO-6T)p30 e MU34Y€3HAT HEIOBUTE CTPAXOBC W BDHJIHCHUA. B’B)ICT@
CUTYPHHU, Y€ TOBa, KOETO BHE MCKaTe 3a BalIEeTO JeTe, 'O UCKAT U yuuTeauTe. Te He moMaiko
OT Bac ca 3arpyKeHH JelaTa Jja CBUKHAT C HOBOCTUTE U J1a cOpMHUpAT €uH 100bp KOJIEKTUB,

C KOHMTO J1a pa6OT$IT JECHO U 6’bp30. Axo ACTCTO olIC OT MbPBUA ICH YCCTHU )106pO)KCJ'IaTeJIHI/ITC



OTHOIIEHUS MEXy POJMTENN W TEeAaro3u, ChC CUTYPHOCT IIE C€ CIpaBH MO-O0BP30 C HOBAaTa
cpena.

KaxkBo Haii-mHOTO 00M4a Besiko nere? Jla urpae, pa3oupa ce! A ToBa 03Ha4aBa W Jia Hay4aBa
BCE HOBH HEIIIA, /1a TOKOPSIBA BCE HOBH XOPU30HTH, JIa OTIO3HABA BCE HOBM CBETOBE. B feTckara
rpajJdHa 4pe3 urpora GopmMa ACTETO MPHUI00MBA 3HAHKS, KOMUTO TO TIOATOTBSAT 3a CIICBAIIUS
eTan - y4Jywiuniero. B oTaenHUTEe IpynH ce yCBOSBAaT PA3IMYHM 3HAHUS, ChOOpaseHH ¢
IbpXKABHUTE 00pa30BaTEIHU M3WCKBaHWs. Beska neTcka rpaanHa m30Mpa METOAUYECKHTE
PBKOBOJCTBA M Yy4YeOHM TOMarajga, KOMTO C€ MpejyiaraT OT Pa3IMYHUTE H3/IaTeJICTBA, C
ITOMOIIITAa HAa KOUTO ce€ 00yJaBar jenara. ETo Ha KakBO Haif-00I1I0 ce aKIIEHTHpPa B 00YUECHUETO

Ha jenaTa: A3 Bede 3HaM M Mora ! Y4u ce 1a ce o0cIykBa camo - o0auvaHe, ChbOIuvane,

XpaHEHE.

Pa3BuBa ymeHus aa o011yBa U ChTPYAHUYN C OKOJIHUTE. YUM CTUXYETa U MECHUYKH, KaTo IO
TO3M HAUMH pa3BUBa €3MKOBUTE CH YMEHHS. 3aloyBa Jla M3rpaxjaa NpeCTaBUTE 3a BpEME,
MIPOCTPAHCTBO M KOJMYECTBO. YUM C€ Ja CpaBHSBAa M TIpylupa MpeAMETH O BUJ, LBST,
rojieMuHa. Pa3no3HaBa KOHKpETHH )KUBOTHH, pa3inyaBa OCHOBHUTE BHJIOBE pacTeHus (IBETs,
IbpBeTa). B nmpuponHUTEe KapTHHU MOCOYBA CITBHIIE, JyHA, 3B€3M U pa3lo3HaBa MPOMEHUTE
BbB BpPEMETO (CIBHYEBO, IBKIOBHO). YUHM ce Jla pa3lo3HaBa M 0oOpa3zyBa €AMHCTBEHO M
MHO>KECTBEHO YHCJIO Ha CBHIIECTBUTEIHUTE MMEHA. Pa3BuBa yMeHHs Ja pa3ka3Ba 4acTH OT
IIO3HATa NPHUKa3Ka U J1a pa3inyaBa repoM, MsCTO Ha JeicTBue, cinyuyku. HazoBaBa yacture Ha
JICHOHOIIMETO: CYTpHH, 00en, Beuep, Houl. Pa3nuuaBa Kpbr, KBajapaT, TpUbI'bIHUK. Pa3BuBa
YMEHHUs Ja pa3Ka3Ba 3a cebe CU M CBOMTE YCEIaHUs, MPEeXUBsIBaHUs. 3Hae Kak Jla M3M0JI3Ba
IIPEIMETUTE CIIOpPE] NMPEAHA3HAUYEHUETO UM. YMee Ja MOAAbp)Ka Haill-Ba)KHUTE XWTHEHHU
HopMmH. Pa3bupa aBuratenHuTe 3ajaud M TpaBWiia, pa3Oupa M M3NBIHABA HMHCTPYKIIUH,

CBBp3aHU C JBUTATEJIHA aKTUBHOCT. TOBa € MbpBaTa NpeayyniInilHa rpymna.

IHEPUO/J HA JIECHA AJAIITAIIUA



Jlerero nie uMa CMyIIEHUATA HA ChHS, HO T€ I1I€ C€ HOpMAJIM3UPAT B pamkuTe Ha 7 10 10 nHwM;

AMNETUTHT Ha JIETETO 1lIe HamaJiee, Bb3MOKHO € J1a OTKa3Ba Jla Ce XpaHH, TOBA I1I€ Ce IPOMEHHU
ciren okoiio 10 mam;

Bb3MOXKHO €4a cTe cBHIETEN Ha EMOIMOHAJIHHM peakluu, MPOMsSHA B HACTPOCHHUSTA,
OTOsITBaHE, arpecus, Jenpecus U T.H., IPOMEHU B peuTa, MPOMSHA B JICHHOCTHUTE 3a UTPa, 10
20-30 mHu ToBa O TPAOBAJIO J1a C€ HOPMAJIU3UPA.

He e u3kimtoueHa mposiBata Ha 60JIECTHO ChCTOSHUE, HOPMATU3UPAHETO IIe CTAaHE 332 OKOJIO 2
o 4 ceqMUIIH.

IHHEPUOJA HA CPEJHA AJAIITAIIUA

Bcuuku cMmymieHuss OT TepuoJa Ha JIECHA aJanTalus ca IO-ICHO H3pa3eHH, KaTo
HOPMaJM3UPATHETO HAa CHhHS M alleTUTa ce€ Bb3CTaHOBsABAT B paMmkute Ha 20 no 40 nHu, a
€MOITMOHAIIHO ChcTosiHUE 10 30 qHM, hU3ndeckaTa akTUBHOCT I1ie ce HopMaiu3upa 3a 30 10 35
JTHH.

HNEPUO/ HA TEXKA AJAIITAIIUA

Bcnukn CMYIICHUA OT IE€proaa Ha JICCHA U Cp€aAHa aaanTanus me Cc€ nNpodaBsABaT B PAMKUTC HA
2 1o 6 mecena. To3u THN aaanTaius Ce XapakTepu3upa ¢ PsA3KO HaMassiBAHE Ha alleTUTa,
MOHSIKOTa MMa TIOBPBIIIAHE 110 BpeMe Ha XpaHEHEe, BHE3AIMHO HAPYIICHUE Ha ChHS, JCTETO YECTO
n305TBa KOHTAKT C BPhCTHUIIMTE CU. B meproia Ha TexKa ajanTaius, KaTo npaBuilo, Jenara
ce pasz0onsBar npe3 mbpBute 10 AHU U IPOIBIDKABAT Aa c€ pa3doisBaT OTHOBO MO BpeMe Ha
MPUBHKBAHE KbM Tpymnara ¢ jgena. Korato mma mepuoj Ha MHOTO TEXKKa aJanTaius OKOJIO
IIOJIOBHH I'OJIMHA WJIA IIOBCYEC, TOTaBa OCHOBHUSAT BBIIPOC, KOUTO TPEBOXU POAUTCIINUTC € - NAJIN
JeTeTo TpsiOBa Jla OCTaHe B JeTCKara rpaauHa. Tyk € BaXKHO Ja ce KOHCYNITHUpATe ¢ JIeTCKU
TIICUXOJIOT. HpaKTI/IKaTa IMMOKa3Ba, Y€ OCHOBHUTC IIPUYNHHU 3a TCIKKA aallTallusd IIPONU3JIU3aT IIpr
JUTICa HAa PEKUM OT CEMEHCTBOTO WJIM HAJIMYMETO HA TaKbB, KOMTO HE ChBIAJa C PEKUMa B
JeTCKaTa rpauHa, a UMEHHO - HAJIMYIKE Ha HABUIM HA JIETETO - CIIOCOOHOCT J1a B3eMe UTpadka
U Jla CU WTpae C Hesl; JTUIca Ha OCHOBHU XPAHWUTEIHU U XUTUEHHU HaBUIIW; JIUTICA HA YMEHUS
J1a OOITyBaT C HETIO3HATH.

HEPHOADBT HA AJAIITAIIUA E IPEMHUHAJL, KOI'ATO:

JlereTo BM € IIaCTIMBO U CE€ YCMUXBA;
bbp30 3acnuBa cien aerckara rpajivHa;
EMonmonanHo KOMyHUKHpa C APYTUTE;

Paska3Ba 3a JCHA CH U CIIOACIA CIIYYKH OT ACTCKAaTa rpajuHa.



Ponama na mama u mamko:
Ponurenu, Bue cre... u yuurenu. EnBa nu Bu n3HeHaBame ¢ Mog00HO TBbpAeHHE. Ta MIMEHHO

BHE 151 )KUBOT LIE MIpENojaBaTe Hal-IIEHHUTE ypOIM Ha CBOETO JIETE - aKO JI0 BUepa CTE Io
YUIWIHA KaK J1a IbPXKU JIBKUUKATa, TO JTHEC HAIPUMEp € BaXKHO Jla TO HAy4YUTe J1a O3/paBsiBa
WM J]a c€ U3BHMHSBA, KOraTo TpsiOBa. A 3a Aa My ObJieTe MAaKCUMAJIHO MOJIE3HU U B yUeOHUS
Marepua, KOMTO ce yCBOsIBa B IETCKaTa rpainHa, OTIesAUTe Hy)KHOTO Bpeme. He pazuuraiire,

4€ CAMHCTBCHO II€AAro3nuTe ca OTTOBOPHU 3a 3HAHHWATA Ha BAIICTO JCTEC.

. é ~ C MAMA 1 TATKO HA PA3XOAKA

Koit xuBee B TBos 1oM? KakBo oOMyai 1a NpaBHill 3a€/IHO ChC CBOUTE
‘Gnusku? 3anenu Ganonnte Ha orbenssanute mecta. Crony U pasrbiy
KapTHYKara, 3a 1a BUIMIL LUI0TO 3a/IpY/KHO CEMEHCTBO Ha Pa3xo/Ika.

Pasriienaiite B KHMKQpHULIUTE KOJIKO MHTEPECHU KHUKKH,

aTJiacu, CHIIMKJIONEANHA MMa 3a ChOTBETHATa BBh3pacT. JIFoOOBTa KbM KHHMraTa U YETEHETO Ce
rpaau Haii-Beue B ceMmelicTBOTO. [lomucneTe, KoaKko mo-nosne3Ha 6u Ouia BedepTa, ako BMECTO
MpeJ TeIEBU30pa CEAHETE LIIOTO CEMENCTBO B KPBI' M 3alI0YHETE J1a UeTEeTe MPUKa3Ka, KaTo ce
penyBate, a KaTo JOWJE pell Ha IETETO MOXKE Ja My JIafieTe MPaBOTO Ja U3MHUCIIH MO-HATaThK
HCTOpHSITA WJIM MK BCEKM MOXKE Jla pa3ka3Ba MO KapTUHKHUTE B KHWXKKaTta. KakTo BCHYKH
3HaeM, KHUTAaTa € Mpo3opel KbM cBeTa. [loMornere Ha ertero aa ,,Iporiexaa‘ Bce mo-Haaaned
M IO-Hajajey. ..

Hskou OT ChBpeMEHHHUTE POJUTENM BEPOSTHO Ie A00aBsAT: ,.Beue He camMo KHMraTa, a M
MOJIEPHHUTE TEXHOJIOTUU ca MPOo30pel] KbM cBeTa. J[anu e Taka U IOKOJKO T€ ca BPEeIHU WU
MOJIE3HU 33 MAJIKHUAT YOBEK, HAMA Ja criopuM. Ho 1mie kaxkeM, ue onpeeneHo moJi3BaHeTO Ha
Ta0JIeTH WK TeneOoHH B JETCKAaTa rpaJiiHa He € xenarenHo. He ce cypaeTe, ako megaro3ure

nopu 3a0panaT HoceHeTo M. OT e€lHa cTpaHa Jerara eBa JIM MoraT Ja Ma3sT BhIIPOCHATa



TEeXHHKa, OT Jpyra — IMPEeKaJIeHOTO IIOCBEllaBaHe Ha wurpara B Taljera OTHEMa OT
BB3MOXHOCTTA 3a OOIIyBaHE C IPYTUTE, KOETO € MHOT'O MO-IIEHHO U CBOMCTBEHO 3a Jielara Ha
Ta3u BB3PACT. 3a TE3U POJUTEIH, KOUTO 0J100pSIBAT U3IOI3BAHETO HA TEXHOJIOTHUTE OT paHHA
JIETCKa Bb3pacT, IPENopbYBaMe TOBA Ja CE CIIy4Ba BKBIIIH.

ETo u cpBeTHTE HM Kak ynorpebara Ha JTUTUTAIHU YCTPOWCTBa Ja ObJe B MOJN3a HA Jenara:
ChbBMECTETE YUCHETO U 3a0aBIICHUETO - MOXKETE J1a CE€ BH3IOJI3BATE OT MHOKECTBO O€3IJIaTHU
o0pa3oBaTeHU MPUJIOKEHUSI 32 Hal-MaJIKUTE, KOUTO UM IOMaraT Ja ydaT HOBHM Hella IO
MpeIM3BUKATENICH HAaUMH; UTPATe U y4YeTe 3ae/IHO - JIe[aTa Morar Jia yyaT MHOTO €(eKTHUBHO,
aKo ro MpaBAT 3a€IHO C Bb3pacTeH. ToBa /JaBa Bb3MOXKHOCT J]a MOKAKETE Ha JETETO KaK J1a
U3M0NI3Ba Tabjera mo Hai-1oOpHs HAaYMH W Ja TOBOPUTE 32 BAKHUTE IMPaBHUJIA 3a OHJIANWH
0€30MacCHOCT; IOCTABETE TPAHULIU: OTIPEJICIIETE BPEMETO, KOETO JIETETO e OTIEIIS 32 UTPH Ha
Tabysiera — SCHUTE NpaBHJIa MoMaraT Ha JenaTra Ja pa3BUBAaT CaMOKOHTpOJA CH, a U TH
MperasBar oT mpeymMopa mpej eKpaHa; BHacsiTe pasHooOpasue, npeiaraiite anTepHaTHBH:
HACTOJIHU UTPH, CIIOPT, pUCyBaHe, TAHIIU, KOUTO J1a PAa3BUBAT Pa3IMYHU YMEHUS — JIOTUYECKO
MUCIIeHe, ()hHA MOTOPHKA, €KUITHOCT, MOCTOSHCTBO; HEKa JETETO OBbJE AOCTATHYHO BpEME
HaBBH, Jla urpae, aa ¢anrasupa, Aa oomysa. 1 He ciupaiiTe 1a ce HHTEpecyBaTe OT HETOBUS
CBAT, UHTEpECH, eMolnu. Jla, mpeKpacHo €, Koraro JeTeTO XOJU C yJ0BOJICTBUE Ha JIETCKa
rpajuHa, 3ApaBo €, HaMa MpobieMu ¢ ocTaHaiuTe jaeua. M Bue Ha cBOil pell cTe CIOKOWHU Ha
paboTHOTO CU MSCTO, CUTYpPHH CT€, Ue MeJaro3uTe ce IpuxkKar 3a BallleTo JIeTe U TO € B 100pu
pbiie. Ho ToBa He 6u TpsiOBano na M3KIIOYBA BallleTO BHUMaHKE U Tpuxka. He 3abpassiite, ue
JIETETO MMa HYy>J1a OT OOIIYBaHETO C Bac, OT UIpaTa ¢ Bac, OT BbJIHYBAIIU IIPEKUBSIBAHUS C

Bac. Taka ue, BCeKH JICH OTIEIIUTE BpEME 3a IIBJIHOLIEHHO OOIIyBaHE C HETO.

B 3aknouenue - Tp'l)FBaHeTO Ha J€TCKa rpaanHa € BaK€H MOMCHT, 3all[0TO 4€CTO TOBAa €
IbpBaTa pasasja Ha J€TETO C POAUTEIIMNTE. Toil Moxe ga nmporeve Imo-jJIeCHoO Korarto
HMamMe l'lO-IlOﬁpO pasﬁnpane 3a HE€TCKUTEC INPEKUBSAIBAHUA H CTpPpaxoBe€, 3a TE3U HaA
POAMUTEIUTE U 34 HpO(l)eCI/IOHaJ'IHaTa PoOJist HA €KUIIA HA 1€TCKaTa rpaainHa.

CBbBETH 3A JIECHA AJATITAIIUA HA JETETO B IETCKATA I'PA/IUHA

BCAKO HAYAIJIO E TPYJIHO, A 3AIIOUBAHETO HA IETCKATA I'PAJIUHA E
TPYIHOCT, KAKTO 3A IETETO, TAKA N 3A POAUTEJIUTE. POAUTEJIUTE TPAGEBA
JA CE 3APEJSAT C THPIIEHUE, A TIOYAKAT U3BECTHO BPEME U IA HE CE
CBPJIAT HA JIETETO CH. OIIUTAMTE CE JJA HE ITPOEKTUPATE TPEBOI'ATA OT
PA3JIAJIATA CU C JETETO BBPXY HEI'O, TOBA CAMO BU I'O [TIPUTECHWJIO U
TAKA TO HIE CE YYBCTBA OLIE INO-HECUI'YPHO B HOBATA CPEJA. IIO
MHEHME HA TICUXOJIO3UTE, AKO JETETO IIJIAYE 3A MAMKA CH, KOI'ATO I'O
BOJAT HA AETCKA T'PAJMHA - TOBA E HOPMAJIHO N B 3ABUCHUMOCT OT
TEMIIEPAMEHTA HA JAETETO OTMHMHABA U INIOCTEIIEHHO U3YE3BA. 3A J1A
MUHE ITIEPUOIOA HA AIAIITALIMA TIO-JIEKO, 3AIIOYHETE JA TIPUT'OTBATE
JETETO 3A TPAJJUHATA OT [1O-PAHO:
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1. OT BPEME HA BPEME BOJIETE JETETO CH JO OTPAIATA HA JETCKATA
I'PAIMHA JA MV IIOKAXETE KAK CHU UT'PAAT JELATA, JA MY PA3KAXETE C
KAKBO IIIE 'O 3AHUMABAT BBHTPE. KOJIKOTO ITOBEYE JETAMJIM MY JIABATE
3A HOBUA XUBOT, TOJIKOBA IIO-JIECHO HIE CE AJAIITUPA. IOBPE E JIA
OTUAETE BEJIHDBX C JETETO CU CIIEJOBEN, 3A A BUIAMU KAK POJUTEJIMTE
[NPUBUPAT JEUYNLIATA CU OT I'PAJIMHATA.

2. HAW-JJOBPUSIT HAUMH JA OBSICHUTE HA JIETETO CHU HOBATA CPEJIA, B
KOATO IIE TIOITAJHE E YPE3 POJIEBM UI'PH — TE MOT'AT UYYAECHO A I'O
IHHOAIOTBAT 3A T'PAJIMHATA. U3UIPAMTE TEATHP IIPEJl JETETO CHU C
ITOMOIITA HA KYKJIA WX INIIOHIEHA NTPAYKA, KOATO JA XOAU HA JIETCKA
I'PAJIMHA, PA3KAXETE MY CbUIO U 3A PEXUMA B I'PAJIMHATA: JAELATA
OTUBAT, 3AKYCBAT, IIOCJIE CU UTPAAT, IIOCJIE OBAABAT, ITOCJIE CITAT.. HE
3ABPABSIMTE JIA TIOBTAPSTE, UE HA UTPAUKATA 1 XAPECBA JIA XOJI1 HA
JETCKA I'PAJIMHA.

3. OBAJACHETE HA JETETO CH, YE TO BEYE E I'OJIXIMO N YE XOJEHETO HA
I'PAZIMHA E CBIIO TOJIKOBA BAXXHO, KOJIKOTO MAMA U TATU JJA XOAAT HA
PABOTA. TIOTTIAJIAMKHN B KOJIEKTUB, JIETETO IIOJIYYABA HOBA COIIUAJIHA
POJIA U E JUIBXKHO A CE T'OPAEE C TOBA.

4. IIbPBUTE JHU HA ,HOBOBPAHYETATA®“ CA HEKOM®OPTHU B JJETCKATA
I'PAIMHA. HEKA IETETO Cl HOCH JTOBUMATA CU UT'PAYKA WIN IPYT'A BEII
OT IOMA, C KOATO CE YYBCTBA CBBP3AHO CbC CEMEUCTBOTO.

5. JIELUATA MOI'AT JIA CE YYBCTBAT W30CTABEHU, KOTATO MAMA TI'1
OCTABSI B TPAJIUHATA 1 CU TPBI'BA. TS KA3BA: "A3 11IE JIOU/IA JIA TE B3EMA
B 5 YACA.", HO JIETETO CU HSIMA HUKAKBA MPEJICTABA KOTA IIIE HACTBIIN
TOBA BPEME. 3A JIA CE UYBCTBA CITOKOIHO, PA3BKAXETE MY KAK MUHABA
LEJIASI IEH U KOTA 1LE JOMJETE JIA TO B3EMETE.

6. HAKOU POAUTEJIN 3A HAT'PAJA 3A JOBPO INOBEAEHUE OBEHIABAT A
KYTIAT UTPAYKA WM HEIIIO BKYCHO HA IETETO CHU. AKO U BUE U3IIOJI3BATE
TO3U METO/I - BUHATU KYITYBAUTE OBEILIIAHOTO, 3ALIIOTO CJEABAILLMA ITHT
METOABT HAMA JJA PABOTH.

7. KOTATO B3EMATE JJETETO B Kb, BHUMATEJIHO I'O PA3IIUTAMTE KAK E
BUJIO B TPAJIUHATA, CTAPAENKH CE JIA BHUKHETE B HETOBUTE ITPOBJIEMU.
3A BAC TE MOI'AT JA U3IJIEXXKIAT HESHAUYNUTEJIHN, HO 3A HEI'O CA BAJKHU.
HEKA BU PA3KAXE CBOUTE CTPAXOBE MW TPEBOI'M. IETETO TPABBA A
YCEIIA HEITPEKBCHATO, YE BUE CE I'PDXUTE 3A HET'O, MAKAP U JIA HE CTE
TAM.

JOBPE JOLIJIM B JIETCKA I'PA/IUHA ,,OCMU MAPT*
rp. IABJIMKEHHA
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