
 

Утвърждавам:…………….. 

                          / Дияна Филипова / 

В сила от 15.09. 2026 година  

ПЛАН-ПРОГРАМА 

ЗА ВЪЗПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ПО БЕЗОПАСНОСТ НА 

ДВИЖЕНИЕТО ПО ПЪТИЩАТА 

ЗА УЧЕБНАТА 2026/2027 ГОДИНА 

Обхват: I, II и III възрастова група 

Период: септември 2026 г. – май 2027 г. 

I. ЦЕЛ 

Формиране на начални знания, умения, навици и положителни нагласи за безопасно 

поведение на децата като участници в движението по пътищата – пешеходци, пътници и 

бъдещи водачи на велосипеди. 

Обучението се осъществява съобразно възрастта и индивидуалните възможности на 

децата, чрез педагогически ситуации, игрови упражнения, практически занимания, 

наблюдения, беседи, ролеви игри и моделиране на реални ситуации. 

Планът е съобразен с публикуваните от МОН материали и програми по БДП за отделните 

възрастови групи. 

 

II. ОСНОВНИ ЗАДАЧИ 
1. Формиране на представи за улицата, тротоара, пешеходната пътека и светофара. 

2. Разпознаване на основни пътни знаци и сигнали, съобразно възрастта. 

3. Изграждане на навици за безопасно пресичане. 

4. Формиране на правилно поведение на детето като пешеходец. 

5. Формиране на безопасно поведение като пътник в автомобил и обществен 

транспорт. 

6. Разпознаване на опасни ситуации и умение за избягването им. 



7. Развитие на наблюдателност, внимание, ориентация и самоконтрол. 

8. Формиране на уважение към правилата и останалите участници в движението. 

9. Практическо приложение на усвоените знания в игрова и реална среда. 

10. Активно включване на родителите във възпитанието на децата за безопасно 

поведение. 

 

III. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

В края на учебната година децата: 

• разпознават основни елементи на пътната среда; 

• познават основни правила за безопасно движение; 

• различават безопасно от опасно поведение; 

• познават значението на светофара и пешеходната пътека; 

• демонстрират безопасно поведение при пресичане; 

• знаят как да се държат като пътници; 

• разпознават основни пътни знаци според възрастта; 

• проявяват внимание и предпазливост; 

• могат да реагират правилно в моделирани ситуации; 

• прилагат наученото в ежедневни ситуации. 

 

IV. МЕСЕЧЕН ПЛАН ПО ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ 

СЕПТЕМВРИ 2026 г. 

Тема: „Моята безопасна детска градина“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Запознаване с безопасните места в детската 

градина. Разходка около сградата. 

Разпознаване на улица, тротоар и двор. 

Правила за движение заедно с възрастен. 

II група Разговор „Как стигам безопасно до 

детската градина?“. Разпознаване на 

тротоар и улица. Правила за движение по 

тротоара. 

III група „Аз съм пешеходец“. Разпознаване на 

безопасно и опасно поведение. 

Наблюдение на пътната среда около 

детската градина. 



Практическа дейност: „Безопасният маршрут до детската градина“. 

 

ОКТОМВРИ 2026 г. 

Тема: „Улицата не е място за игра“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Разпознаване на улица и тротоар. Игра 

„Къде можем да играем?“. Правило: 

играем на безопасно място. 

II група Разлика между улица, тротоар и детска 

площадка. Опасности при игра около 

пътното платно. 

III група Опасни ситуации около улицата. 

Поведение при топка, паднала на пътя. 

Защо не трябва да тичаме на улицата. 

Практическа игра: „Безопасно или опасно?“ 

 

НОЕМВРИ 2026 г. 

Тема: „Светофарът ни помага“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Разпознаване на цветовете на светофара. 

Игрова ситуация „Червено – стой, зелено – 

върви“. 

II група Значение на червен, жълт и зелен сигнал. 

Реакции на сигналите чрез движение и 

игра. 

III група Правила за пешеходеца при светофар. 

Светофар за пешеходци. Разпознаване и 

правилно действие при сигнал. 

Практическа дейност: „Нашият светофар“ – изработване на модел. 

 



ДЕКЕМВРИ 2026 г. 

Тема: „Аз пътувам безопасно“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Правилно поведение в автомобил – стоим 

спокойно, използваме детска система за 

обезопасяване. 

II група Правила при качване и слизане от 

автомобил. Не отваряме врата без 

възрастен. 

III група Правила за безопасно пътуване в 

автомобил и обществен транспорт. 

Значение на предпазния колан. 

Ролева игра: „Пътуваме безопасно“. 

 

ЯНУАРИ 2027 г. 

Тема: „Пешеходецът има правила“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Вървим заедно с възрастен. Не се отделяме 

от групата. 

II група Правилно движение по тротоара. Не 

тичаме към улицата. 

III група Правила за движение по тротоара. 

Поведение при наличие на препятствие. 

Безопасно придвижване в група. 

Практическа ситуация: „Как вървим по улицата?“ 

 

ФЕВРУАРИ 2027 г. 

Тема: „Пресичам безопасно“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Пешеходна пътека – разпознаване. 

Пресичаме само с възрастен. 

II група Запознаване с правилото за пресичане на 

обозначено място. Поглеждаме и 

внимаваме. 



Възрастова група Основни дейности 

III група Последователност при безопасно 

пресичане. Спираме, оглеждаме се, 

изчакваме и пресичаме спокойно. 

Практическа дейност: моделирана пешеходна пътека в двора/салона. 

 

МАРТ 2027 г. 

Тема: „Пътните знаци говорят“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Запознаване с отделни знаци чрез картинки 

и игра. 

II група Разпознаване на пешеходна пътека и знак 

за пешеходци. 

III група Разпознаване на основни знаци, свързани с 

пешеходците. Значение на знаците за 

безопасността. 

Игра: „Познай знака“. 

 

АПРИЛ 2027 г. 

Тема: „Внимавам около превозните средства“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Разпознаване на автомобили, автобуси, 

велосипеди. Правила за безопасност. 

II група Какво може да се случи, ако излезем 

внезапно на улицата. 

III група Опасни зони около автомобилите. 

Поведение при паркирани автомобили. 

Видимост и внимание. 

Практическа игра: „Къде е безопасно?“ 

 



МАЙ 2027 г. 

Тема: „Аз вече знам как да се пазя“ 

Възрастова група Основни дейности 

I група Повторение чрез игри – светофар, тротоар, 

улица, пешеходна пътека. 

II група Обобщаване на правилата за пешеходец и 

пътник. 

III група Практическо приложение на всички 

изучени правила. Моделиране на различни 

ситуации. 

Финална инициатива: 

„Ден на безопасното движение“ 

• викторина; 

• състезателни игри; 

• разпознаване на пътни знаци; 

• преминаване по моделирана пешеходна пътека; 

• игрово управление на „светофар“; 

• демонстрация на правилно поведение на пешеходец; 

• участие на родители при възможност. 

 

V. ДОПЪЛНИТЕЛНИ ДЕЙНОСТИ ПРЕЗ ЦЯЛАТА 

ГОДИНА 

За I възрастова група 

• кратки игрови ситуации; 

• песни и стихотворения; 

• движения по сигнал; 

• разпознаване на цветове; 

• картинки и макети; 

• подражателни игри. 

За II възрастова група 

• ролеви игри; 

• беседи; 

• практически упражнения; 

• пъзели и дидактични игри; 



• разпознаване на пътни знаци; 

• моделиране на ситуации. 

За III възрастова група 

• практически ситуации; 

• решаване на казуси; 

• викторини; 

• наблюдение на реална пътна среда; 

• игрови маршрути; 

• работа с макети и пътни знаци; 

• самостоятелно демонстриране на безопасно поведение. 

 

VI. РАБОТА С РОДИТЕЛИТЕ 
1. Информиране на родителите за изучаваните правила по БДП. 

2. Напомняне за безопасния маршрут дом–детска градина–дом. 

3. Провеждане на кратки информационни беседи. 

4. Разпространяване на информационни материали. 

5. Включване на родители в инициативи по БДП. 

6. Насърчаване на личния пример на родителите като участници в движението. 

7. Акцент върху правилното използване на детски обезопасителни системи и 

предпазни колани. 

 

VII. МЕТОДИ И ФОРМИ 
• педагогически ситуации; 

• беседа; 

• наблюдение; 

• демонстрация; 

• ролеви игри; 

• дидактични игри; 

• практически упражнения; 

• работа с макети; 

• работа с карти и пътни знаци; 

• двигателни игри; 

• ситуационни задачи; 

• състезателни игри; 

• инициативи с родители. 

 



VIII. ОТГОВОРНИ ЛИЦА 

Директор: Дияна Филипова 

Педагогически специалисти: учители на I, II и III възрастова група 

Помощен персонал: съобразно конкретните дейности и необходимостта 

Родители: при провеждане на съвместни инициативи. 

 

IX. КОНТРОЛ И ОТЧЕТНОСТ 
1. Контролът по изпълнение на плана се осъществява от директора. 

2. Учителите отразяват проведените педагогически ситуации и дейности в 

съответната документация. 

3. В края на всеки срок се извършва анализ на постигнатите резултати. 

4. При необходимост се планират допълнителни дейности за деца, които изпитват 

затруднения. 

5. В края на учебната година се изготвя обобщен анализ за изпълнението на плана. 

6. При промяна на нормативни изисквания планът се актуализира. 

 

X. ОЧАКВАН ЕФЕКТ 

Чрез системната работа по БДП се очаква постепенно изграждане на устойчиви навици за 

безопасно поведение, съобразени с възрастта на децата, повишаване на вниманието и 

самоконтрола и формиране на отговорно отношение към правилата за движение. 

Планът е разработен за учебната 2026/2027 година и се прилага съобразно 

възрастовите особености на децата от I, II и III възрастова група. 

 

ИЗГОТВИЛ: ……………………………………………. 

/учител/ 

ПРОВЕРИЛ: ……………………………………………. 

/директор/ 

Дияна Филипова 


