


                                                        НАЦИОНАЛНА ПРОГРАМА 

„БЕЗ АГРЕСИЯ ЗА СИГУРНА ОБРАЗОВАТЕЛНА СРЕДА“ – 2026 г. 

            Модул 1 „Детска градина без агресия за сигурна образователна среда“ 

 

За екипа на ДГ “Слънце“ превенцията на агресията не е еднократен акт, а дългосрочен 

процес на трансформация на образователната среда. 

 

Значимост на превенцията за трите целеви групи: 

 

 

1.При  децата в ранна детска възраст агресията често е резултат от невъзможност за 

изразяване на емоциите. Превенцията тук означава-развитие на социални умения и 

емпатия от най-ранна възраст и създаване на усещане за сигурност, което е пряко 

свързано с когнитивното развитие. 

 

 

2.Учителите са гръбнакът на сигурната среда. Работата по превенция на агресията им 

осигурява-психологическа подкрепа и умения за управляване на стреса, подобряване на 

микроклимата в екипа, което превръща детската градина в хармонично място за работа. 

 

 

 

3.Партньорство и доверие с родителите, значимостта на работа с родителите се състои 

в предоставяне на инструменти за справяне на предизвикателното поведение у дома, 

превръщането на родителя от „наблюдател“ в активен съмишленик и партньор на 

образователната институция. 

 

2. Основни цели: 

 

2.1.Повишаване на емоционалната култура и умения за справяне с агресивното 

поведение сред децата-чрез провеждане на игрови сесии в групите, насочени към 

разпознаване и изразяване на емоции, самоконтрол и разрешаване на конфликти. 

 

 

 

2.2. Разширяване и задълбочаване на педагогическите компетентности за 

създаване на сигурна и подкрепяща образователна среда-работилница за 

педагогическите специалисти, насочена към прилагане на ефективни стратегии за 

превенция и управление на агресията, работа с емоциите на децата и насърчаване на 

позитивно поведение. 

 

 

 

2.3. Подобряване на сътрудничеството и комуникацията между детската градина 

и родителската общност-провеждане на тематични родителски срещи с фокус върху 

ролята на семейството за формиране на емоционална стабилност и справяне с 

предизвикателствата в поведението. 


