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В ДГ “Слънце“, град Павликени съвместно със Сдружение “Детски спорт“ и постелките на Action Mats България провеждаме 
пълноценни спортни занимания като допълнителна дейност ,извън задължителните педагогически ситуации за малки и големи, 
разделени в четири групи и обучавани от млад специалист по ФВС и инструктор по кондиционна подготовка.



Система за 
пълноценни спортни 
занимания като 
допълнителна 
дейност в детска 
градина “Слънце“

Предучилищният и начален 
образователен етап при 
децата имат важна роля за 
формирането им като 
личности

Пропуските в ранна детска 
възраст трудно се наваксват 
по-късно

За голяма част от децата не 
съществуват достатъчно добри 
условия за организирана 
двигателна дейност

Физическото възпитание като 
основна дисциплина да дава 
равноправен достъп на всички 
деца до спорта и до 
потребност от движение , 
което по-късно да се превърне 
в динамичен стереотип



Игри и 
забавления за 
спортни 
постижения

Децата осъзнават и 

усвояват естествените 

форми на придвижване

Игри за развитие на 

двигателни и езикови 

способности

Запознаване с видове 

спорт и 

усъвършенстване на 

комуникационни 

умения

Работа в екип, социални 

умения в състезателни 

игри



Необходимост от внасяне на съществени корекции в образователно-
възпитателния процес, несъответствие между придобиваната обща и 
необходимата специална подготовка за постъпване на децата в училище.

• Наднормено тегло

• Гръбначни изкривявания

• Нарушено зрение

• Утвърдени зависимости към :

• компютър 

• телевизор 

• телефон

• електронни игри



Предучилищният период при децата играе важна роля за формиране 
личността на възрастния човек. Това, което е пропуснато в ранна детска 
възраст , трудно може да се навакса по-късно.



По естествен и приятен начин подобряваме психическото , 
интелектуалното и физическо здраве на подрастващите



Погрижи се за тялото си. Това е единственото място, 
на което можеш да живееш.

Джим Рон

Спорт за здраве в ДГ “Слънце“-2024г. Състезателни игри-2025г.



Всички усилия и средства по реализирането на проекта и вложените финансови средства се 
връщат многократно. Едва ли има по-сигурно капиталовложение от това да влагаш в 
бъдещето на нацията. Чрез създаването на здраво и дееспособно поколение е ясно , че 
държавата ще харчи по-малко за здравни и клинични пътеки, по програми за лечение на 
зависимости и др.

Родители и учители заедно спортуват и 

се забавляват

Децата постигат успехи в лека атлетика , 
кудо , баскетбол, футбол, карате, 

плуване



Заниманията в Игри и забавления за спортни 
постижения се харесват от деца , 
родители и педагози, защото всички осъзнават,
че спорта е здраве!

Благодаря за вниманието!
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